L83, TOUR DE

MIEDEL PAD
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Tour de Medelpad 16-18 maj 2014

4 S0

SUNDSVALLS ORIENTERINGSKLUBB

Fredag 16 maj Lordag 17 maj Sondag 18 maj
Njurundabommen Medel Njurundabommen Lang Sundsvallstraffen

Etapp 1 — Njurunda OK Etapp 2 — Njurunda OK Etapp 3 - Sundsvallstraffen
Arena Nya E4 Arena Nya E4 Arena Sidsjo Hotell & Konferens
Medeldistans Langdistans Langdistans

Banlangder

Langd och svarighet foljer SOFT:s rekommendation. For banlangder i respektive klass
hanvisar vi till startlistan. Se Eventor for senaste nytt.

Etapp 1 & 3 ingar som deltavlingar for MOFs ungdomspris och SOK-priset.

MOFs Ungdomspris 2014
Serie for ungdomar 11-16 ar i Medelpad

SOK-priset

SOK-priset ar Sundsvalls OKs flitpris for tavlingsaktiva 8-16 aringar. Det finns atta
tavlingsklasser: H10, D10, H12, D12, H14, D14, H16, D16. Du far poang for alla tavlingar du
deltar pa och ju battre placering, desto battre poang. De 5 basta resultaten raknas ihop i
slutsammanstéllningen. Vid samma poang avgor placeringen vid KM.

Startlista, PM och resultat
Startlista, PM och resultat anslas pa arenorna och redovisas pa Tour de Medelpads
webbplats www.tourdemedelpad.se.

Tidtagning och stamplingssystem
Sportident anvands som stamplingssystem samtliga dagar. Hyrbricka debiteras med 30:-
/tavling. Borttappad bricka debiteras med 330:-

Priser

Etappriser endast i ungdomsklasserna. | elitklasserna delas hederspriser ut efter
totalresultaten i hela touren. For etapp 1 & 2 genomfdrs en blomstercermoni for elitklasserna.
Bland 6vriga lI6pare, som deltagit och fullfoljt alla tre etapperna i tavlingsklass, sker utlottning
av fina priser efter etapp 3.


http://www.tourdemedelpad.se/

Etapp 1 Njurundabommen Medel
Samling & parkering
Samling Nya E4, vagvisning fran E4 Nolby. Parkering pa anvisade platser i anslutning till TC.
Avstand P-TC 100-500m, avgift 20:-. Koordinater WGS 84 Lat N 62°18'03.9 E17°20'51.6

Start

Forsta ordinarie start kl 18.30. Efteranmalda startar fore ordinarie start i respektive klass.
Avstand till start 1000 meter efter stig/vag, orange/vit snitsel. Vid start finns l6sa
kontrollangivelser som tillhandahalls tva minuter fore starttid. | inskolning, utvecklingsklasser
och Oppen motion &r starttiden fri mellan kI 18.30 - 19.30 och sker genom startstampling.
Malgang for alla klasser sker genom malstampling vid mallinjen. Maxtid 2 timmar.

Nummerlappar och bevakade klasser
H/D21 Elit samt H/D12, sjalvbetjaning av nummerlappar vid start. Nummerlappar ska béras
pa brostet, ovikt och laslig framifran.

Sammanslagning av klasser
H20 Elit samt H21 till H21 Elit
D18 Elit till D20 Elit

D8O till D75

Strukna klasser
D20, H20, H18, D85, D90, H85 & H90

Direktanmalan
Direktanmalan i 6ppna motionsklasser kan ske vid arenan fram tom kl 19:00 pa
tavlingsdagen, 100 kr/vuxen, 60 kr/lungdom. Hyr SI- bricka 40 kr. Avgiften faktureras.

Terrangbeskrivning

Skogsmark med inslag av stigar och en stdrre kraftledningsgata. For ungdomsbanorna finns
flera stigar och ledstanger i terrangen. Nya E4-strackningen gar igenom tavlingsomradet.
Bredden ca 90 meter. Nagra enstaka mindre sankmarker férekommer och ett storre berg dar
framkomligheten ar mycket god med stora hallmarker. Terrangen pa de langre banorna ar
mattligt till starkt kuperad med detaljrika sluttningar men ocksa partier med relativt detaljfattig
terrang.

Mestadels god framkomlighet och bra sikt. Nagra gamla hyggen finns, med inslag av tatare
ungskog. Stormskadad skog finns i omradet. Svarframkomligt i mindre partier. Gront
linjeraster markerar svarframkomligt omrade. Vaster om malomradet finns spar av
skogsmaskiner finns i terrangen. Koérning pagar tills veckan innan tavling.

Vagovergang
Pa banan kommer alla klasser att passera en viltbro éver nya E4. laktta stor forsiktighet vid
passage da bron saknar fullstora racken.

Karta
Kartan ritad 2008 och reviderad 2014 av Nils-Go6ran Olsson. Skala: 1:10 000, H/D 60 och
aldre 1: 7 500. Ekvidistans 5 m. SOFT-certifierad fargutskrift.

Dusch och toaletter
Dusch utomhus i anslutning till TC. Toaletter endast i anslutning till TC.



Service
I anslutning till arenan finns servering och forsaljning av hamburgare. Vid olycksfall finns
tillgang till forstahjalpen pa arenan.

Barnpassning
Barnpassning i anslutning till TC fran kl 18.00.

Viltrapportering
Sker till tavlingsledningen

Upplysningar & funktionarer

Tavlingsledare: Paulina Tomasdotter 076-838 99 95
Bitr Tavlingsledare: Gunnar Nordén 070-230 14 87
Banlaggare: Johnny Blasta 070-300 20 52
Bankontroll: Ove Edstrém 070-696 98 81
Tavlingskontroll: Géran Berg 070-376 64 58

Etapp 2 Njurundabommen Lang
Samling & parkering
Samling Nya E4, vagvisning fran E4 Nolby. Parkering pa anvisade platser i anslutning till TC.
Avstand P-TC 100-500m, avgift 20:-. Koordinater WGS 84 Lat N 62°18'03.9 E17°20'51.6

Start

Forsta ordinarie start kl 11.00. Efteranmalda startar fore ordinarie start i respektive klass
Avstand till start 800 meter efter stig/vag, orange/vit snitsel. Vid start finns losa
kontrollangivelser som tillhandahalls tva minuter fore starttid. | inskolning, utvecklingsklasser
och Oppen motion starttiden fri mellan kl 10.30 - 12.30 och sker genom startstampling.
Malgang for alla klasser sker genom malstampling vid mallinjen. Maxtid 2,5 timmar.

Nummerlappar och bevakade klasser
H/D21 Elit samt H/D 14, sjalvbetjaning av nummerlappar vid start. Nummerlappar ska béaras
pa brostet, ovikt och laslig framifran.

Sammanslagning av klasser
H20 Elit samt H21 till H21 Elit
D18 Elit till D20 Elit

D80 till D75

Strukna klasser
D20, H20, H18, D85, D90, H85 & H90

Vatska
For de langre banorna finns vatskekontroll i skogen som ar utmarkt pa kontrollangivelsen.

Direktanmalan
Direktanmalan i 6ppna motionsklasser kan ske vid arenan fram tom kl 12:00 pa
tavlingsdagen, 100 kr/vuxen, 60 kr/lungdom. Hyr SI- bricka 40 kr. Avgiften faktureras.

Terrang beskrivning

Skogsmark med inslag av stigar och en storre kraftledningsgata. For ungdomsbanorna finns
flera stigar och ledstanger i terrangen. Nya E4-strackningen gar igenom tavlingsomradet.
Bredden ca 90 meter. Nagra enstaka mindre sankmarker forekommer och ett storre berg dar
framkomligheten ar mycket god med stora hallmarker. Terrangen pa de langre banorna ar
mattligt till starkt kuperad med detaljrika sluttningar men ocksa partier med relativt detaljfattig
terrang.



Mestadels god framkomlighet och bra sikt. Nagra gamla hyggen finns, med inslag av tatare
ungskog. Stormskadad skog finns i omradet. Svarframkomligt i mindre partier. Gront
linjeraster markerar svarframkomligt omrade. Vaster om malomradet finns spar av
skogsmaskiner finns i terrangen. Korning pagar tills veckan innan tavling.

Karta
Kartan ritad 2008 och reviderad 2014 av Nils-Goran Olsson. Skala: 1:10 000, H H/D 60 och
aldre 1: 7 500 & Elit och D/H 16-21 1:15 000. Ekvidistans 5 m. SOFT-certifierad fargutskrift.

Omkladning, dusch och toaletter
Dusch utomhus i anslutning till TC. Toaletter endast i anslutning till TC.

Service
I anslutning till arenan finns servering och forsaljning av hamburgare. Vid olycksfall finns
tillgang till forstahjalpen pa arenan.

Barnpassning och Miniknat
Barnpassning i anslutning till TC fran kl 10.00. Miniknat mellan 10.00 -11.30.

Viltrapportering
Sker till tavlingsledningen

Upplysningar & funktionarer

Tavlingsledare: Paulina Tomasdotter 076-838 99 95
Bitr Tavlingsledare: Gunnar Nordén 070-230 14 87
Banlaggare: Jorgen Blasta 070-535 55 08
Bankontroll: Ove Edstrom 070-696 98 81
Tavlingskontroll: Géran Berg 070-376 64 58

Etapp 3 Sundsvallstraffen
Samling & parkering
Samling Sidsjo Hotell & Konferens, vagvisning fran E14 Sundsvall. Parkering pa anvisade
platser i anslutning till TC. Avstand P-TC 100m, avgift 20:-. Koordinater WGS 84 Lat N
62°22'38.2 E 17°17'13.8

Start

Alla klasser har samma start med forsta ordinarie start kl 10.00. Efteranmalda startar fore
ordinarie start i respektive klass. Avstand till start 1700 meter efter stig/vag, orange/vit
snitsel. OBS! Alla klasser har start pa andra sidan en vag, vid vagévergangen finns
flaggvakter. Vid start finns l6sa kontrollangivelser som tillhandahalls tva minuter fore starttid.
I inskolning, utvecklingsklasser och Oppen motion ar starttiden fri mellan kI 10.00 - 11.30 och
sker genom startstampling. Malgang for alla klasser sker genom malstampling vid mallinjen.
Maxtid 2,5 timmar.

Nummerlappar och bevakade klasser
H/D21 Elit samt H/D16, sjalvbetjaning av nummerlappar vid start. Nummerlappar ska béaras
pa brostet, ovikt och laslig framifran.

Sammanslagning av klasser
H20 Elit samt H21 till H21 Elit
D18 Elit till D20 Elit

D80 till D75



Strukna klasser
D20, H20, H18, D85, D90, H85 & H90

Vatska
For de langre banorna finns vatskekontroll i skogen som &r utmarkt pa kontrollangivelsen.

Direktanmalan
Direktanmalan i dppna motionsklasser kan ske vid arenan fram tom kl 11:00 pa
tavlingsdagen, 100 kr/vuxen, 60 kr/lungdom. Hyr SI- bricka 40 kr. Avgiften faktureras.

Terrdng beskrivning

Skogsmark med ett stort inslag av hallmarker. Uppvuxen gran- och tallskog samt nagra fa
aldre hyggen. God framkomlighet, men framfarten begransas nagot i vissa omraden av latt
stenig mark och vindféllen. Terrangen ar mattligt till starkt kuperad och de bla, svarta och
violetta banorna passerar nagra detaljrika sluttningar. De Gvriga banorna gar i ett enklare
parti med ett flertal stigar.

Vindfallen

| omradet forekommer det ett stort antal vindfallen som i vissa partier ar omfattande.
Banlaggaren har i mojligaste man undvikit dessa partier, men nagra banor kommer att
passera vissa mindre omraden déar antalet vindfallen ar sa manga och sa tatt liggande att de
vasentligt hindrar framfarten. Dessa omraden ar markerade med rott raster pa tavlingskartan.
Enstaka vindféallen finns i stort sett 6verallt, men de gar att runda eller hoppa 6ver utan storre
tidsforluster eller fara. Observera att passage av vindfallen sker pa egen risk.

Da rojning av vindfallen har paborjats kan nya traktorstigar ha uppstatt i terrangen.

Karta
Kartan ritad 2008 och reviderad 2014 av Nils-Go6ran Olsson. Skala: 1:10 000, H/D 60 och
aldre 1: 7 500 & Elit och D/H 16-21 1:15 000. Ekvidistans 5 m.

Service
| anslutning till arenan finns servering och forsaljning av hamburgare. Vid olycksfall finns
tillgang till forstahjalpen pa arenan.

Dusch och toaletter
Dusch inomhus i anslutning till TC. Toaletter i anslutning till TC och vid start.

Barnpassning och Miniknat
Barnpassning i anslutning till TC fran kl 09.00. Miniknat mellan 09.00-11.00.

Viltrapportering
Sker till tavlingsledningen

Ovrigt

| anslutning till TC arrangerar Lions club Konstrundan med ett 90-tal konstnérer. 30 av dessa
staller ut sina verk pa Sidsjo Hotell och konferens. Fri entré och 6ppet kl. 11.00 - 17.00. Las
mer om konstrundan p& http://e-clubhouse.org/userfiles/4381/file/Konstrundan%202014.pdf

Upplysningar & funktionarer

Tavlingsledare: Daniel Olsson 070-399 93 44
Banlaggare: Ove Jansson 070-334 78 99

Bankontroll: Jonas Nilsson 070-301 27 41
Tavlingskontroll: Hakan Berglund-Lake 070-648 85 63


http://e-clubhouse.org/userfiles/4381/file/Konstrundan%202014.pdf

