
Välkommen till Timrå SOK och premiären för 2014 års VOL 

             PM           
Veteran – OL  nr 1 / 15 maj 2014 

 

Plats:  Timrå SOKs klubbstuga på Timrå Friluftscentrum.  

Tid:     Start från kl 10.00  

Anmälan;   
Anmälda via Eventor; Gå direkt till sekretariatet, 

(Anna-Lisa/Uno) betala 30: - och få en starttid. 

 

ÖVRIGA Anmälan på plats; Gå till sekretariatet, 

(Clas vid datorn) registrera in er 

 Gå därefter till (Anna-Lisa/Uno), betala 30: - (+ 10: - för 

brickhyra) och få en starttid. 

 

Vid start:            
Töm bricka 

Startstämpla 

Tag karta 

Stick iväg! 

Vid mål; målstämpla och glöm inte att stämpla ut 
 

Omklädning och servering i klubbstugan 

                                                                          
 

Kartskala 1: 7500 

Banlängder; Långa 3000 m 

Korta 2200 m 
 

Promenad 1400 m skala 1:5 000 

 


