Ver 05-14-5

OL-Touren 17-18 maqj
pa Lugnet i Falun

Tévla, motionera och prova péd mésterskapsterréingen frén stafett-EM 2012

Arena / Parkering

Lugnet 1 Falun. Skyltar fran E 16, Lugnetleden 1 Falun. Folj funktiondrernas anvisningar. Fran
parkering till Arenan 400 meter vag. Parkerar du pa andra omraden inom Lugnet gléom inte att
betala P-avgift 1 automat.

Start / Starttider
Lordag 17 maj Medel forsta start kl 12. Sondag 18 maj Lang forsta start kl 10. Orange-vit snitsel
till start for samtliga. Avstand till start l1ordag 800 meter, séndag 1 200 meter. Vag och stig.
OBS! Kraftig kupering bada dagarna sa var ute 1 god tid. Inskolning, utvecklingsklasser och
Oppen motion har fri starttid och starten sker genom startstimpling.

Starten stanger kl 14 16rdag och kl 12 sondag.

Oppen Motion / Motionsorientering / Efteranmaélan

Fram till en timme fore forsta start har du mojlighet att pa Arenan anmaéla dig 1 tavlingsklass

mot dubbel startavgift. I Oppen Motion &dr anmélan 6ppen lérdag kl 11 till 12.30 och séndag kl 9

till 10.30. Startavgiften i Oppen Motion fér ungdomar ar 65 kronor och f6r vriga 130 kronor.
Under tavlingsdagarna har vi ocksa Motionsorientering for 16pare som inte dr medlem 1

orienteringsklubb. Anmaélan och mer info vid Oppen Motion

Tavlingsregler
Vi foljer Svenska Orienteringsforbundets tavlingsregler. Maxtid 16rdag och s6ndag 2,5 timmar.

OK Kare, Falun, bildades 1948 och 4r numera en av landets tio stérsta orienteringsklubbar.
OK Kare har en framgéangsrik verksamhet for barn, ungdomar, elit och motion — och 4r en uppskattad
arrangor av stora evenemang. Var livaktiga verksamhet stottas av foljande féretag och organisationer:

+ ATEA - ICA MAXI - WEDA SKOG - DT - SWECO - HANDELSBANKEN - TRIMTEX
* INTERSPORT *« LRF KONSULT * GRANT THORNTON + FALU KOMMUN



Klasser och banléangder I6rdag/s6ndag

Elit H20 3.6/6.6 D75 1.9/ 3.1
H21E5.7/14.3 H75 25/ 3.5
D21E5.1/105 Vuxna D80 -/ 2.6
H20E5.0/10.8 D2141/74 H80 1.9/ 26
D20E43/ 7.4 D 21 Kort~/4.9 H85 1.9/ -
H18E4.2/ 7.6 H21 45/105 )
D18E4.0/ 6.7 H21Kort—/8.0 Inskolning
D35 4.1/ 6.1 Inskolning1.6 / 1.4
Ungdom/juniorer H35 45/ - U120/20
D10 2.1/ 2.6 D40 3.6/ 4.9 U225/ 26
H10 2.1/ 2.5 H40 40/ 7.6 .
D12 2.3/ 3.0 D45 3.2/ 45 Oppen Motion
D12 Kort2.1/ 2.6 H45 3.9/ 6.6 0125/25
H12 2.3/ 3.0 D50 3.1/ 4.1 02 -/39
H12 Kort2.1/ 2.6 H50 3.7/ 6.1 03 28/3.1
D14 3.0/ 4.0 D55 2.9/ 4.1 04 -/5.0
D 14 Kort 2.3/ 3.0 H55 3.5/ 5.5 05 3.4/35
H14 3.1 / 4.0 D60 2.7/ 3.8 06 -/6.0
H14 Kort2.3 / 3.0 H60 3.3/ 5.1 0730/33
D16 3.4 / 4.4 D65 2.5/ 3.5 08 45/ 4.6
H16 3.6 / 5.5 H65 2.9/ 4.6 09 -/74
D18 3.3/ - D70 2.5/ 3.1
D20 33 /5.1 H70 2.9/ 4.1

Sammanslagning av klasser. Lordag och sondag: H 18 och H 20 till H 20. Lordag: D 80 och
D 75 till D 75. Séndag: D 18 och D 20 till D 20. H 35 och H 21 Kort till H 21 Kort. H 85 och H 80
till H 80.

Stamplingssystem / Hyra Sl-bricka

Stampling via Sportident. Témning av brickan sker pa véag till start. Saknar du SI-bricka gar det
bra att hyra pa Arenan. Avgift 50 kronor/dag. Du hyr brickan déar du gér din anmélan for Oppen
motion. Ej aterlamnad SI-bricka debiteras med 300 kronor.

Terrangen / Nya stigar / Farstangsel / Vilt
Stora delar av tdvlingsomradet var reserverat for EM-tdvlingarna 1 stafett 2012. Nu har EM-
omradet kompletterats med ett nyritat omrade. Lugnet &ar ett populért friluftsomrade vilket
innebir att det snabbt uppstar nya promenadstrak. I slutet av alla banor finns farhagar med ett
antal tydliga och lattlopta 6ppningar. Det ar tillatet att passera 6ver farstangsel men inte tillatet
att orsaka skada pa stangslen. Skulle du skada ett stdngsel meddela tavlingsledningen vid malet.
Terrangtyp: Mattligt till starkt kuperad terrdng. Vegetation: Barr- och 16vtrdd. Angsmark i
slutet av banorna. Framkomlighet: For det mesta mycket god framkomlighet. Sikt: Mestadels
god. Stigar och vagar: Vissa omraden har ett utvecklat natverk av stigar, skidspar och
skogsbilvagar.
Observerar du vilt 1 tdvlingsomradet rapportera till tivlingsledningen vid malet.

OK Kare, Falun, bildades 1948 och 4r numera en av landets tio storsta orienteringsklubbar.
OK Kare har en framgéangsrik verksamhet for barn, ungdomar, elit och motion — och 4r en uppskattad
arrangor av stora evenemang. Var livaktiga verksamhet stéttas av foljande féretag och organisationer:

+ ATEA - ICA MAXT - WEDA SKOG - DT - SWECO - HANDELSBANKEN - TRIMTEX
* INTERSPORT * LRF KONSULT * GRANT THORNTON + FALU KOMMUN



Respektera férbjudet omrade

Ett antal omraden i terrdngen ar forbjudet omrade och markerade pa kartan med rott raster.
Vissa, men inte alla forbjudna omraden, d4r 4ven markerade 1 terrdngen med gul-bla snitsel.
Respektera tomtmarker och forbjudna omraden. Ar du osiker, lds kartan en extra gang.

Karta

Reviderad och kompletterad 2013-2014. Skala: 1:10 000 (H/D 65 och aldre 1: 7 500. Elit och
D/H15-16 séndag 1:15 000)..Ekvidistans 5 meter. Ett antal sma kojor &4r inte redovisade pa
kartan. Kartritare Hakan Holmberg, KartSam. Laserutskrift 1 plastficka. P4 sondag har de
langre banorna A3-format. Kartprov finns pa Arenan.

Nummerlappar
Loérdag: Nummerlappar for Dalacupen och Dalarnas Juniorcup. Séndag: Nummerlappar for
elitklasserna. Nummerlappar finns vid starten. Ta med egna sdkerhetsnalar!

Vatska

Under sondagens langdistans finns for de langre banorna ett antal vatskestationer som ar
markerade pa kartan. Vid vatskestationerna serveras vatten och sportdryck.

Toaletter

Ett stort antal moderna toaletter for damer och herrar finns 1 den sa kallade Héastskon pa
skidstadion, ca 300 meter fran Arenan 1 riktning mot Sporthallen. Skyltar visar vagen. Biagge
dagarna finns ocksé ett fatal (men betydligt mindre moderna toaletter) 1 anslutning till starten.

Dusch / Omkladning

All dusch och omkladning sker inomhus 1 stora Sporthallen pa Lugnet. Skyltar visar vagen.

Glada gubbar / Miniknat / Priser

Inskolningsklasserna har glada och sura gubbar som hjilper till att visa ratt vag. Pa Arenan
finns spinnande Miniknat, i anslutning till Barnpassningen. Startavgift 10 kronor. Prisutdelning
for tavlingsklasser sker fortlépande. Antal priser anslas pa Arenan. Priser 1 Oppen Motion lottas.

Servering
Som alltid kan OL-Touren erbjuda en fullmatad servering med lunchréatter som wok,
hamburgare, korv, smorgasar. Valkommen till en kulinarisk upplevelse 1 vacker miljo.

OBS! Sjukvard
OL-Touren kan tyvarr inte erbjuda professionell sjukvard pa grund radande lagstiftning som
aktualiserats kring ideellt arbete, sjukvard och journalféring. Tdvlingsarrangérer 1 Dalarna har
dispens fran SOFT:s tavlingsregler om sjukvard.

Skulle olyckan vara framme kontakta Sjukvardsupplysningen tel 1177 eller akuten pa Falu
lasarett. Enklare sjukvardsmaterial finns pa Arenan.

OK Kare, Falun, bildades 1948 och 4r numera en av landets tio storsta orienteringsklubbar.
OK Kare har en framgéangsrik verksamhet for barn, ungdomar, elit och motion — och 4r en uppskattad
arrangor av stora evenemang. Var livaktiga verksamhet stéttas av foljande foretag och organisationer:
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Funktionarer

Téavlingsledare
Mats Adolfsson och Lars Stenback.

Banlaggare )
Martina Arkasen,Niclas Arkasen,Carl Wiking och Kalle Ostgren.

Tavlingskontroll/bankontroll
Gunnar Lofkvist, Bjursas OK och Jan Lindberg, Korsnis IF.

Press/media/upplysningar
Lars Stenback 070-682 70 96 lars.stenback@journalisterna.com | Mats Adolfsson070-394 50 71
mats.adolfsson@oringen.se | Annichen Kringstad 070-655 15 57 annichen kringstad@oringen.se
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