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Tavlings-PM - Etapp 2 Skinnarviksparken
Onsdag den 21 Maj 2014

Valkomna till drets andra deltivling i Stockholm City Cup.
Tavlingsomradet dr for forsta gangen Hogalid pa soder med
Arena i Skinnarviksparken. Ny ritad karta och varierande
terrdng bjuds det pa. Tunnelbanestation Zinkensdam ar
beldgen 200 meter soder om parken.

Arena vid Skinnarviksparken ca 200 meter N tunnelbanestation
Zinkensdamm. Folj snitsel.

Ingen parkering vid Arenan. Parkering pa gator kring
Skinnarviksparken och Hogalidskyrkan ar inte tillaten for tdvlande.
Ak kommunalt!

Tunnelbanans roda linje till Zinkensdamm. Restid fran centralen.
Tagen gar oftare dn var tionde minut.

Omradet pa séder avgransat av Langholmsgatan, Séder malarstrand,
Torkel Knutssonsgata och Hornsgatan ar avlyst tavlingsomrade.
Passage till och fran Arenan sker via Ringvagen.

F A I R P l_ A Y Kartan ar ritad i sprintnorm,

vilket innebdr att det ar forbjudet
att passera branter som ar

’ markerade som oframkomliga

enligt normen. Detsamma géller

staket, plank, murar som ar
A markerade som opasserbara

(tjockt svart streck) och

tomtmark. Det ar alltid forbjudet att betrdda planteringar 4ven om

det inte finns avgransning med staket eller snitsel. Du far heller inte

passera vegetation som dr markerat med morkgront.

Sprintnormen finns anslaget pa Arenan.

Overtridelse medfor diskvalifikation - det kommer finnas
vakter ldngs banorna.

Till de tavlande vadjar vi om sportslighet att inte besoka
tavlingsomradet fore start. For uppvarmning anvand endast
Lundagatan mellan Skinnarviks parken och nr 39, samt Brannkyrka
gatan vaster om ringvagen till nr 105. Se kartklipp nedan. S6der om
Hornsgatan finns inga restriktioner.



Kladsel

Stimplingssystem

Start

Nummerlapp

Startprocedur

Helt4dckande klddsel pa benen rekommenderas eftersom vissa
skogspartier passeras. Valfria skor, dubbfria rekommenderas.

Elektronisk stimpling med Sportldent. Hyrbrickor lamnas vid
malgang. Borttappad bricka debiteras klubben.

Forsta start ar kl. 18.30. Startlista ar tillgdnglig pa hemsidan senast
tavlingsdagens morgon och pad TC. Det finns ingen maxtid, men malet
stanger 20.35. Se till att du far en starttid som gor att du hinner med
dit lopp till denna tid.

Start i anslutning till Arenan.

Sjalvservering vid start. Tag rdatt nummerlapp. Nummerserier for
resp. klasser:

H17- 101-499
D17- 501-799
H-16 1001-1199
D-16 1201-1299

Klasserna M-16, M17- och U2 har ingen nummerlapp. Tag med EGNA
SAKERHETSNALAR.

Galler for huvudklasserna H17-, D17-, H-16 och D-16:

e [ god tid fore start ska du hdmta din 16parbricka vid
brickutlamningen (skyltat: Efteranmalan) om du inte latit
registrera en egen bricka i samband med anmalan.

e Tre minuter fore start sker upprop vid malfallan.



Motionsklasser
M-16 & M17-
Ungdomsklass U2

Seedning

Malgang

Klasser och banldngder

Karta

Terriangbeskrivning

e Istartfillan finns en Sportldent-enhet fér tomning av brickan.
Brickan dr tomd nar du far klarsignal i form av ett pip och en réd
blinksignal.

e Tag en kontrollbeskrivning i startfallan.

e Vid startpersonalens kommando "G&” far du en karta varefter du
startar genom att stimpla vid startenheten.

Motionsklasser for deltagare t.o.m. 16 ar (M-16) resp. 17 ar och
aldre (M17-) Har fri start mellan 18.30-19.30.

For att erbjuda nyborjare sprintorientering finns en U2-klass. Det ar
en mycket latt bana, fri start mellan 18.30-19.30 och tillaten
ledarhjalp pa banan. Max alder ar 14 ar.

Arrangorerna kommer att seeda de basta l6parna i resp. huvudklass
med utgangspunkt fran tidigare resultat i Stockholm City Cup. De
seedade loparna startar pa slutet.

Stampla fére malskynket. Darefter skall din bricka lasas av
malpersonalen. Hyrd bricka och nummerlapp ldmnas darefter ater.
OBS! Om du bryter tavlingen MASTE du ga till malet och lisa av
l6parbrickan.

H17- 3.2km
D17- 3.1 km
H-16 3.2km
D-16 3.1 km
M17- 2.0 km
M-16 2.0 km
U2 1.3 km

Kartskalan ar 1:5000 med ekvidistans 2,5 meter. Kartan ar ritad
2014 och utskriven av SOFT-certifierad fargskrivare hos BL-
Idrottsservice. Kontrolldefinitionen ar tryckt pa kartan.

Stadsbebyggelse med inslag av park- och skogsterrang. Mycket god
framkomlighet, viss begransad framkomlighet i form av titt buskage.
Skinnarviksberget ar till storsta delen hallmark. Underlag i alla
former, asfalt, grus, gras, stigar trappor och skogsterrang. Mattlig
kupering.

En stor del av tivlingsomradet utgors av stadsgator som inte ar
avstidngda for trafik. Var dérfor vildigt uppmirksam vid
passage av dessa. Normala trafikregler galler och du deltar pa
egen risk.

Visa hdnsyn till gdende och andra tivlande da det finns tranga
passager. Var observant pa att boende ror sig i omradet och passerar
in och ut genom portar. Kartans markering av tomtmark géller alltid
(far alltsa inte betradas).



Kontroller

Publikkontroller

Kontrollbeskrivning

Stimpling

Kartutlamning

Anmalan

Efteranmailan

Anmalningsavgift

Dusch och Toalett

Servering

Sportforsiljning

TBE-Vaccinering

Resultat

Trdabockar med orange-vit nylonskarm. Stdmplingsenhet Sportldent
med Kkodsiffra pa ovansidan. Kontrollera kodsiffran vid stampling!
Kontrollerna skall tas i ratt ordningsfoljd.

Klasserna H-16, D-16, H17- och D17- passerar en kontroll vid
skulpturen mitt pa Arenan.

Kontrolldefinition ar tryckt pa kartan. Los definition fas dven vid
starten.

Nir du stimplar med Sportldent loparbrickan MASTE du fa en rod
ljussignal och ett pip fran kontrollenheten som bekriftelse pa att du
stamplat. Du kan stimpla flera ganger vid samma kontroll. Bara den
forsta stamplingen lagras. Om du stamplat vid fel kontroll ar det
bara att fortsatta till ratt kontroll och stimpla dar.

Téavlande far behalla kartan vid malgang. Visa inte kartan for
tavlande som dnnu inte startat - det ar en fortroendefraga.

Ordinarie anmaélan sker via Eventor fram till sondagen 18 Maj kl.
24.00.

Efteranmaélan kan goras via Eventor fram till 18.00 tisdag 20 Maj.
Efteranmalan kan ocksa ske pa Arenan kl. 17.00 - 19.00 pa
tavlingsdagen.

H+D+M -16, 60 kr och H+D+M 17-, 100 kr. Efteranmalan 90 kr
respektive 150 kr. U2 50 kr for- och efteranmalan. Hyra av
Sportldent-bricka 30 kr per etapp. Stockholm City Cup fakturerar
SOFT-registrerade klubbar efter varje etapp. Lopare som ej tillhor
klubbar anslutna till SOFT betalar anmalningsavgiften pa plats fore
start eller betalar via plusgiro 123 55 34-3 senast 1 vecka fore
tavlingsdagen.

Det finns ingen dusch. Toaletter finns vid Arenan.

Valsorterad traditionell SCC-servering pa Arenan med bl. a korv,
lask, kaffe, te, kKladdkaka, kaffebrod, mackor och godis. Det gar att
betala med kort.

Ingen sportforsaljning pa Arenan.

Du kan vaccinera dig mot TBE pa Arenan och fa SOFTs rabatterade
pris. Det gar att betala med kort.

Anslds pad Arenan, publiceras pa SCCs hemsida samt via Eventor.



Prisutdelning

Tavlingsregler

Regler infor jaktstart

Tavlingsledning

Information/Hemsida

Till etappsegrarna i klasserna H17- och D17-. Prisutdelning sa fort
tavlingen ar avgjord.

SOFTs tavlingsregler samt sprintnormen, se vidare ovan och pa SCCs
hemsida

En speciell final med jaktstart for de 10 basta l6parna i klasserna
H17-,D17-, H-16 och D-16 kommer att arrangeras pa etapp 3.
Resultaten fran de tva forsta etapperna avgor startordningen, dar
loparen med bast sammanlagd tid startar forst.

Etappansvarig: Anders Kolmskog, Sundbybergs [K

Banldggare: Esa Myllyvainio, Sundbybergs IK
Joakim Skantze, Sundbybergs IK

Tavlingsansvarig: Olle Blomgren, OK Sédertérn

www.stockholmcitycup.se
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