PM - MYC ungdomsaktiviteter 2014

Valkomna till MYC ungdomsaktiviteter 2014 |6rdagen den 25 maj. Vi har i ar tva aktiviteter att
erbjuda!

MYC-sprinten pa I6rdag kvall, en lite annorlunda sprint med gemensam start och ett starkt rabatterat
pris pa Moraparkens Bowling under hela helgen. Information om dessa aktiviteter kan ni ldsa om i
PM nedan.

MYC-Sprinten

Sprinten ar en aktivitet dar ungdomarna kommer bjudas pa lite annorlunda saker. Vi
kommer darfor inte att upprdtta nagon resultatlista efterdat mer an platserna 1-3. Det
viktigaste ar att alla har en rolig upplevelse och att alla ar med.

Samling: Prastholmens IP i centrala Mora (ldrottsplats i kartan nedan)

Parkering: FM Mattson Arena eller Mora Parkens parkeringar se karta nedan, ingen
parkeringsavgift

Regler: Heltackande kladsel behovs ej och I6parskor utan metalldubb ska anvandas!
Start: Gemensam start tillampas i anslutning till TC

HD10 18:00

HD12 18:15

HD14 18:30

HD16 18:45



Uppvarmning: Vasterut fran TC langs Vasaloppssparet eller pa konstgrasplanen.

Banor:

1-31

A

Malgang:

o—0—

Gafflingsmetod i alla klasser. Det finns “bon” dar man far ta kontrollerna i valfri
ordning. Se exempel nedan. Pa banorna finns dven vissa hinder som ska genomforas
enligt instruktioner langs banan. Vi raknar med I6ptider pa runt 15 minuter i alla
klasser.

11-42
12-43

Forst over mallinjen vinner, malstampling sker senare i fallan. Hall ordningen efter
malgang. Maldomare avgor ordningen. Efter malgang kontrolleras stamplingarna.

Stamplingssystem: Sportident

Nummerlapp: Alla som ar med har nummerlapp, sjalvservering vid TC

Karta:

Terrang:

Dusch:

Toaletter:

Priser:

Anmalan:

Utsnitt ur Mora centrum. Digitaltryck. Ekvidistans 2 meter. Skala 1:4000.
Kontrollangivelser tryckt pa kartan (OBS! att de star i kodsiffreordning 31 och uppat
eftersom vi inte vet vilken ordning ni tar kontrollerna i bona) Kodsiffror finns tryckta
bredvid kontrollringen.

Parkmiljo med mycket grasytor och asfalterade vagar. Svag kupering och mycket god
framkomlighet.

Vid TC
Vid TC
De tre framsta i varje klass samt utlottade priser bland alla som fullféljer.

Anmal er pa mail till Mattias Johansson pgorienteraren@hotmail.com. Ange namn,
klubb, klass och Sl nr. Det gar ocksa att anmala sig ute pa l6rdagens tavling i Lade vid
de 6ppna klasserna fram till kl 12.00. Anmalningsavgift ar givetvis gratis pa MYC-
aktiviteten!

Aktivitetsledare: Bjorn Wrahme 070 269 49 40



Banldaggare: Graham Gristwood och Fanni Gyurko

MYC-Bowling

Under hela helgen erbjuds alla ungdomar att spela bowling pa Mora Parken fér 100kr/timme
(normalpris 250 kr/ timme) Tala bara om vid bokningen att ni springer IFK Mora OK:s tavlingar.

Valkomna onskar IFK Mora OK



