	
	Askersunds OK och Laxå OK 
inbjuder till nationell tävling 

Tivedsträffen

Långdistans Söndag 9/5 2010
O-ringen 2000 terräng
	


Klassindelning och banlängder
Enligt SOFT:s tävlingsregler, Sammanslagning av 
klasser kan ske vid för få deltagare. OBS! Inga 

 motionsklasser. Hänvisning till öppna klasser.
Anmälan

Via Idrott Online senast Måndag 26 april. Efteranmälan på telefon 0583-148 29, 070-5915512 senast Måndag 3 maj.
Vakansplatser
Finns i ungdomsklasserna för anmälan på tävlingsdagen

Direktanmälan
Till öppna klasserna på tävlingsdagen.

Anmälningsavgifter
Ungdom t.o.m 16 år 50 kr, övriga klasser 90 kr
Efteranmälan 50% förhöjd avgift

Direktanmälan HD17- 90 kr, HD-16 50 kr 

Avgiften faktureras i efterhand deltagande föreningar. 
Karta

Skala 1:7 500 klasser HD60- och övriga klasser 1:10 000 
på grund av detaljrik karta. Ekvidistans 5 meter, reviderad 2010 Kartan trycks digitalt
Terrängbeskrivning

Skogsterräng med delvis stark kupering, några nya hyggen har tillkommit. Inslag av parkmiljö i anslutning till arenan. God till mycket god framkomlighet.
Stämplingsmetod

Sport Ident. Bricknummer anges i samband med anmälan. Bricka kan hyras till priset av 20 kr. Ej återlämnade brickor debiteras med 300 kr tillsammans med fakturan till klubben

Startlista, PM, Resultat

På Laxå OK hemsida.
Vägvisning
Vägvisning från R50, norra infarten till Askersund. 
Samling

Idrottsplats (IP) Solberga, Askersund
Parkering
Avgift  20:-  Avstånd till TC max 300 m. I anslutning till TC och IP Solberga. Vid behov av husvagnsparkering, kontakta tävlingsledare enligt nedan.
Start
Första ordinarie start kl 10.00. Avstånd till start max 
1000 m.

Dusch och toaletter
Inomhus i anslutning till TC. Toalett också vid starter.
Försäljning

LÖPEX och sedvanligt marketenteri.

Miniknat
Miniknat anmälan och start vid TC Avgift 20:-

Banläggare:
Tomas Olausson 0583-711 953
Ban o tävlingskontrollant
Per-Erik Andrén, 0582-135 55
Tävlingsledare:
Jouni Hansen-Haug 0583-711 363


Välkomna önskar Laxå OK och Askersunds OK
