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VALKOMNA TILL SM MTB-0O 2014

EksJ® SOK INBJUDER TILL SVENSKA MASTERSKAPEN I
MOUNTINBIKEORIENTERING FOR SENIORER, JUNIORER OCH UNGGDOMAR SAMT
RIKSMASTERSKAP FOR VETERANER DEN 8-10 AUGUSTI.

SAMTLIGA SM TAVLINGAR RAKNAS AVEN IN I SVENSKA MTB-O cUPEN 2014

SM-CENTRA

SM-Centra med bl.a. tdvlingsexpedition kommer att vara beldget vid Rdnnesldtt (Skedala), 3 km NV Eksjg. Vdgvisning
efter RV32 i anslutning till Trafikplats Eksjo Norra.

PROGRAM
Torsdag- fredag den 7-8 augusti

Model Event
Arena: Start och mdl vid Skidstugan, ca 2 km O om Eksjé. Méjlighet finns att cykla dit frén SM-Centrat vid Radn-
nesldtt (ca 5 km). Start: 14.00-19.00 torsdagen den 7 augusti samt 09.30-12.00 fredagen den 8 augusti.

FREDAGEN DEN 8 AUGUSTI

Sprintdistans
Arena: Rdnnesldtt, 100 m S frGn SM-Centrat. Forsta start: 17.00

LORDAGEN DEN 9 AUGUSTI
Langdistans
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SONDAGEN DEN 10 AueUSTI
Medeldistans

Arena: Rdnnesldtt, 100 m S frén SM-Centrat. Forsta start: Kl. 10.00
Prisutdelning: Efter avslutad tavling vid arenan.

KLASSER

SM: DH 21

JSM: DH 17-20

USM: DH16

RM: DH40, DH50, DH60, DH70

Ungdom  (ej mdsterskap): DH12, DH14

Ovriga:  DH16 Ovriga, DH 17-20 Ovriga, DH 21 Ovriga, DH40 Ovriga, DH50 Ovriga, DH60 Ovriga, DH70 Ovriga
(OBS! Gdller enbart for tdvlande representerande utlandsk forening)

Oppna:  Oppen Kort, Oppen Mellan, Oppen Léng

Banléngder med segrartider enligt IOF:s tdvlingsregler.
Tdvlande representerande utldndsk forening far delta i tdvlingen, dock ej tdvla om nationella mésterskapstitlar.
De dr ddrfor hdnvisade till klasser med bendmningen “Ovriga”.

TERRANGBESKRIVNING

Model Event: Friluftsomrdde med skid- och I6pspar, skogsvigar och andra mindre stigar. Planbilden bestar av
végar och stigar/skidspdr i ett sammanhdngande nét. Svag till mattlig kupering med en lite stérre hojd mitt i om-
rddet. Vegetationen bestdr av barr- och lévskog som dr i olika stadier av féryngring.

Sprint: Sprinten kommer att bli en blandning av stads/gatumiljo, skog samt ppna fdlt.

Planbilden bestdr av gator, grus- och asfaltsvdgar samt stigar i ett sammanhdngande ndt. Delar av banan gar i mili-
tdrt 6vningsomrade ddr stigndtet kan vara mycket tétt dels beroende pa militdrévningsomrade men dven att det
anvinds for enduro- och mtb-spar. Det kommer att finnas omraden som dr mycket stigrika vilket gjort att dessa
kommer att markeras med morkt raster da det inte gdr att kartera i den grad att man i tdvlingsfart kant ldsa ut
dessa stigar pd kartan. Svag kupering. Det kommer att vara tillatet att cykla i terrdngen férutom pa omrdden som
markerats forbjudna.

Lang: Skogsmark som till stora delar finns inom det militdra évningsfdltet. Detta innebdr ett rikt vdgndt och dven
ett rikt stigndt som i stor omfattning anvdnds till olika endurotdvlingar. Stigarna kan ddarfor bli stundtals tuffa
att cykla men det finns dven omraden med mycket snabb och hdrlig mtb-akning. Kuperingen ér svag till mattlig.
Det kommer att vara tilldtet att cykla i terrdngen férutom pd omraden som markerats férbjudna.

Medel: Skogsmark men dven &ppha omraden. Banorna gar till stora delar i friluftsomrdden och militédrt Gvnings-
omrade som anvinds bdde for l6pning, mtb, enduro samt militdrt 6vningsomrdde. I vissa omrdden dr det mycket
tdt mellan stigarna. Kuperingen d@r mattlig till svag. Det kommer att finnas omraden som dr mycket stigrika vilket
gjort att dessa kommer att markeras med morkt raster da det inte gdr att kartera i den grad att man i tévlings-
fart kant ldsa ut dessa stigar pd kartan. Det kommer att vara tillatet att cykla i terrdngen férutom pd omraden
som markerats forbjudna.

KARTOR

Sartryck av Eksjo SOK:s kartdatabas. Konverterade 2014 enligt IOF:s MTB-O-norm.

Model Event: Skala 1:10 000, ekv. 5 m Sprint: Skala 1:7 500, ekv. 5 m
Lang: Skala 1:15 000/1:10 000, ekv. 5 m Medel: Skala 1:10 000, ekv. 5 m

Laserutskrift i A4/A3 format.

STAMPLINGSSYSTEM

SportIdent. Lopare som ej angivit bricknummer vid anmdlan tilldelas bricka genom arrangsrens forsorg. Kostnad
30 kr per tdvlingsdag. Ett begrdnsat antal SI-brickor finns att dven att hyra pa tdvlingsdagen fér deltagare i 6pp-
na klasser. Ej aterldmnad SI-bricka debiteras med 500 kr.
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ANMALAN

Via Eventor eller e-post: senast sondagen den 3 augusti. Vid anmdlan via e-post ange namn och
klass samt klubb och bricknummer. For att delta i "mdsterskaps- och tévlingsklasser” mdste man representera en
klubb som dr ansluten till SOFT. Ovriga deltagare hanvisas till Oppna banor. Anmdlan till Oppna banor kan dven go-
ras pd plats pa tdvlingsdagen sd ldnge det finns kartor kvar.

Efteranmdlan

Via Eventor eller e-post: mot 50% forhajd avgift t.o.m. torsdagen den 7 augusti. Férhojd avgift
gdller ej Oppna banor.

STARTAVGIFTER

Startavgifter enligt SOFT:s rekommendationer for MTB-O tdvlingar 2014.
SM/JSM: 350:-/tdvlingsdag

USM och RM: 275:-/tdvlingsdag

Ungdom (ej mdsterskap): 100:-/tdvlingsdag

Ovriga 17 &r och dldre: 175:-/tdvlingsdag

Ovriga 16 &r och yngre: 100:-/tdvlingsdag

Oppna banor: tom 20 &r 100:-/tdvlingsdag , 21 @r och dldre 125:-/tdvlingsdag.
Klubbar anslutna till SOFT faktureras. Ovriga och utldndska deltagare betalar kontant vid TC.

MODEL EVENT

Under torsdagen den 7 augusti och fredagen den 8 augusti finns majlighet till trdning dé ett Model Event anordnas i
Skidstugeomrddet som dr beldget ca 4 km O om SM-Centret vid Rdnnesldtt. Anmdlan for Model Event gors vid
Skidstugan for en kostnad av 50 kr/deltagare.

SVENsSkKA MTB-O CuPeN 2014

Samtliga tdvlingar under SM-helgen ingér som deltdvlingar i Svenska MTB-O Cupen 2014 for klasserna H21, D21, H
17-20 och D 17-20. Tdvlande representerande utlidndsk férening i klasserna D/H21 Ovriga och D/H17-20 Ovriga
kommer att slds ihop med respektive SM-klass fér podnggivning i Svenska MTB-O orientering.se/Arbetsrum-ovriga/
Mountainbike-orientering/ Tavlande/ Cupen. For mer info om cupen se: Svenska MTBO-Cupen

KARTSTALL

Ett begrdnsat antal kartstdll av enklare modell kommer att finnas att hyra mot en kostnad av 50 kr per tdvlingsdag
(begrdnsat antal) fér den som vill prova pa@ MTBO. Ej aterldmnat kartstdll debiteras med 500 kr. Kartstdll bokas via
Eventor eller innan start pa tavlingarna.

OMKLADNING/DUSCH
Ombyte och dusch i anslutning till Arena Ranneslatt samt vid Skidstugan i samband med Model Event.

CYKELTVATT
Cykeltvdtt finns i anslutning till Arena Rdnnesldatt samt vid Skidstugan dar Model Event avgors.

CYKELSERVICE

Under helgen kommer det att finnas méjlighet till att fa hjdlp med cykelreparationer och inkép av cykelrelaterad
utrustning via Cykelsmedjan i Eksjo, cykelsmedjan.com

SM-MIDDAG

SM-middag kommer att serveras i serveringen vid SM-Centrat, Rdnneslatt under I6rdags kvdllen i samband med
prisutdelning for sprint och ldngdistansen.

Meny

Lordag 9 augusti: Buffé inkl. sallad, maltidsdryck och kaffe
175 kr/person (vuxen), 100 kr/person (barn upp till 14 ar)
SM-middag bokas via Eventor.
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PRISER

SM-medaljer till 1:a, 2:an och 3:an i SM/JSM/USM-klasserna. RM-medaljer 1:a, 2:an och 3:an i RM-klasserna.

For ovrigt priser till deltagarna enligt SOFT:s rekommendationer. Priser ftill alla i ungdomsklasserna. Priser i klasser
bendmnda “Ovriga” till de framsta.

AVLYSNING AV TAVLINGSOMRADEN

Tdvlingsomradena dr avlysta for trdning och tavling till och med 2014-08-11, redovisning finns pd Eventor. Dock dr det
tillatet att delta i Rdnnesldttsturen 140629 som dr drets fjdrde deltdvling i MTB langloppscupen, Mitsubishi MTB Chal-
lenge. Lds mer om detta lopp pd Ranneslattsturen.se

ALLMANNA REGLER
IOF:s tdvlingsregler gdller. Tdvlande, funktiondrer och dskddare medverkar i och bescker tdvlingen pa egen risk.

LoeGt

Under SM helgen, 7-9 augusti arrangeras dven Eksjé Internationell Tattoo (www.eksjotattoo.se) vilket gor att manga logiméjlighe-
ter redan dr uppbokade. Dock har vi enligt nedan reserverat nagra olika alternativ fér MTBO SM.

Enklare camping vid TC, 150:-/natt.
Sdngar, Riksgymnasiets elevhem, tillgang till kék, 170:-/natt.
Sdngar vid TC, logementsboende, 150:-/natt.

Bokas via svengunnar.bergander@eksjo.se, 070-2862376.

INFORMATION

PM, Startlista och Resultat samt annan information publiceras pd Eksjé SOK:s hemsida: wwwl.idrottonline.se/EksjoSOK
samt under tdvlingsinformation pa Eventor.

TAVLINGSLEDNING

Tdvlingsledare: Jonas Frolund, 076-8659570
Bitrddande tavlingsledare: Carina Bergander
Banldggare: Stefan Kollberg och Lennart Henriksson
Kontakt E-post: eksjo.sok@telia.com

VI HALSAR ALLA HJARTLIGT VALKOMNA
TILL EN SPANNANDE OCH INTENSIV SM HELG I SMALAND!
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