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VDEVEET Vilkommen till Stafett-DM Orertringsernnd

for Stockholms och Upplands distrikt sondagen den 14 september 2014

Samling:

Parkering:

Fardmedel:

Anmalan:

Kungsidngen inom I:s omrade. Végvisning fran E18 avfart 150, Brunna. Folj skyltning
mot Livgardet (Granhammarsvigen). Efter ca 2,5 km, sving vénster mot Gillofsta.

Finns i anslutning till tdvlingscentrum, som ldngst ca 1 000 m att ga. P-avgift bilar 30
kr, for bussar 250 kr. Bussar ska foranmélas senast onsdag 10 sep pa email
orientering @sik.org.

Nirmsta hallplats dr Sundby med linje 557 fran Kungsidngens pendeltagsstation.
Avstand fran Sundby till TC ca 2 km.

Ordinarie anmélan via Eventor senast sondag 7 september kl. 23.59.

Laguppstéllningar ska vara inlimnade senast onsdag den 10 september och eventuella
lagindringar senast 16rdag den 13 september kl.12.00. Senare @ndringar kommer att
debiteras med 50 kr/lag.

Anmdlan till ungdomsklasserna kan i man av plats goras pa TC pa tdvlingsdagen fram
till kl. 09.00 mot samma avgift som efteranmilan.

Efteranmiilan: Via Eventor senast onsdag 10 september kl. 23.59

Klasser — Stafett  Mdsterskapsklasser:

Klass | Banldngd i km Klass | Banldngd i km
och svarighet och svarighet

H12 D12

H14 D14

H16 D16 X 4,0

H20 g 45 45 45

H21 byll 60 6,0 6,0

H120 D120

H150 D150

H180 D180

H210 D210




Oppna stafettklasser: Klass Banlangd i km och svarighet

Ung12 2,0-25 20-25 20-25
Ung16 3,5

Oppen 17

Banldngder = 20%.

I klasserna HD12-HD16, HD120-HD210. Ungl2. Ungl6 och Oppenl7 ér det tillatet
med upp till tre 16pare pa stricka 2. Forste 16pare 1 mal pa stricka 2 véxlar till 16pare
pa stracka 3. Vid anmilan maste antalet extralopare anges.

I Ungl?2 &r det tillatet med uppfoljare som “skuggar”.

I Ungl6 och Oppenl7 far en och samma lépare springa flera striickor.

Oppenl7 4r 6ppen for bade vuxna och ungdomar.

Raka strackor:  Stracka 2 1 HD12-HDI16 och striacka 2 1 HD120-HD210
Samtliga strackor 1 Ungl2 och Ungl6
Stricka 3 1 Oppenl7

Ovriga striickor ir gafflade.

Starttid: Forsta start 10.00
Motionsorientering: Fri start mellan 10.00 och 12.00. Anmélan mellan 09.30 och 11.30.
Klasser: Klass Banldangd (+/- 20%) samt svarighet

oM1 2,5 km
om3 3,0 km
Om5
Ome6
om7
oms
Om9

Anmilningsavgifter: Ungdom upp till 16 ar 65 kr/lopare, ovriga 110 kr/lopare. Det édr 50 % hogre
avgift vid efteranmilan. Plakettavgift tillkommer i misterskapsklasser med 7 kr for
Stockholm. Hyra av 16parbricka debiteras med 30 kr. Avgifterna faktureras i efterhand

Karta: Ritad 2012 av Bertil Lundkvist. Ekvidistans 2,5 m.
Skala 1:7 500 for HD180 och HD 210 (HD 200 i Uppland), 6vriga klasser 1:10000

Terring: Tavlingsomradet dr militdrt dvningsomrade. Planbilden priglas av den militédra
ndrvaron med ett betydande antal vdgar och stigar samt ett antal byggnader. Mattligt kuperad terring
med varierande framkomlighet, fran mycket god till svarlopta partier med stenburen terring.

Stimplingssystem: Sportident anvénds i samtliga klasser. Uppge bricknummer vid anmélan.
Hyrbricka bestills i samband med anmélan till en avgift av 30 kr per bricka. Ej aterlamnad hyrbricka
debiteras med 400 kr.



Téavlingsregler: SOFTs tavlingsregler giller

PM, startlista och resultatlista: Publiceras via Eventor.
Omkladning/dusch: Tempererad dusch utomhus

Servering: Vilforsedd marka

Priser: Enligt StOFs rekommendationer.

Banlédggare: Jan Bojling, Solna OK

Bankontroll: Peter Fitger, Solna OK och Ronny Falk, Sundbybergs IK
Tévlingsledare: Ingegerd Carlsson, tfn: 070-353 7042
Téavlingskontroll: Utses av Soders OL i samrad med StOF

Upplysningar och téivlingsinformation. www.sik.org/orientering email: orientering @sik.org




