
PM 

KM Lång 

Bromma-Vällingby SOK & Järfälla OK 

Lördag 7:e juni 2014 

 

Samling & Parkering 

Parkering vid OK Linnés klubbgård, Uppsala. 

http://kartor.eniro.se/m/v3Rk1 

Med bil från Stockholm: Sväng av E4:an vid avfart 186 mot Uppsala S. 

Ta vänster i rondellen, mot Uppsala S. 

Kör rakt fram i ca 4 km och följ sedan vägvisande skärmar höger in på Rosendalsvägen. 

 

Klassindelning och banlängder 

D18 – 5,3 km H18 – 6,7 km D10 – 2,6 km 

D20 – 5,3 km H20 – 8,5 km D12 – 2,9 km 
D21 – 6,7 km H21 – 8,5 km D14 – 3,7 km 

D35 – 6,7 km H35 – 8,5 km D16 – 4,4 km 
D40 – 5,3 km H40 – 6,7 km  

D45 – 4,4 km H45 – 6,7 km H10 – 2,6 km 
D50 – 4,4 km H50 – 5,3 km H12 – 2,9 km 

D55 – 4,4 km H55 – 5,3 km H14 – 3,7 km 

D60 – 3,4 km H60 – 5,3 km H16 – 5,3 km 
D65 – 3,4 km H65 – 4,4 km  

D70 – 3,4 km H70 – 4,4km U1 – 2,1 km 
D75 – 3,4 km H75 – 3,4 km U2 – 2,6 km 

D80 – 3,4 km H80 – 3,4 km  

 

 

http://kartor.eniro.se/m/v3Rk1


OBS! Jag vädjar till alla som vill byta klass för att skapa fullvärdiga KM-klasser att göra det 

själva i Eventor innan anmälningstiden går ut 4:e juni kl. 23.59. Jag kan omöjligt veta vilka 

som vill och inte vill byta klass så förvänta er inte att det görs automatiskt bara för att 

någon är själv i sin klass. 

 

Anmälan 

På Eventor senast onsdag 4:e juni kl. 23.59. 

Byte av klass efter detta datum sker i mån av plats. 

 

Startlista 

Presenteras på Eventor under fredag kväll. 

 

Start/Mål 

Första start 11.00. 

Avstånd till start ca 1000 m. 

Utbrutet mål ca 1000 m från klubbgården. Avläsning av SI-brickan sker vid klubbgården. 

 

Karta och kontrollbeskrivning 

Skala 1:10 000 för alla klasser, ekv. 2,5 m. 

Inga lösa kontrollbeskrivningar, endast tryckt på kartan. 

 

Terrängbeskrivning 

Skogsmark med en hel del fina och snabbsprungna terrängpartier. Måttligt inslag av stigar. 

Banorna går till stor del i småkuperad och lättframkomlig skogsterräng med inslag av många 

hällmarksstråk. Ganska många sankmarker, både stora och små. Detaljrik till mycket 

detaljrik terräng. De lättare banorna (närmast mål/start) går även de i skogsterräng, men 

med ett större inslag av stigar där det gäller att hålla reda på vilken stig man springer på, 

och även att planera vägval.  

 



 

Ombyte, toalett och dusch 

Finns i klubbgården. 

 

Prisutdelning 

Efter att tävlingen är avgjord kommer vi att bjuda på grillad korv och genomföra en enklare 

prisutdelning. 

 

Banläggare 

Johan Hamelius, OK Linné 

 

Frågor 

Henrik Wiklund, BVSOK 

henrik_wiklund85@hotmail.com 

073-2083456 

mailto:henrik_wiklund85@hotmail.com

