Lapplands femdagars

INBJUDAN

. Kvikkjokks Fjall-O + Norrbottens Oppna
INBJUDAN Arrenjarkasprinten Ultralang-DM Kérkevagge Barentsprolog
Lapplands femdagars |Arrenjarka Kvikkjokk Ultralang Karkkevagge Medel
Lapplandsfijéllens OK

Oppet Ultraldng-DM med férkortade klasser

Datum 30/7 2014 31/7 2014 1/8 2014
Starttid Forsta start 19:00:00| 11:00:00 15:30:00
Starttid Sista start 20:00:00 12:30:00] 17:30:00]
Maxtid sist startande 00:45:00 02:30:00 02:30:00
Malet 20:45:00 15:00:00 20:00:00

Klasser och Se Eventor. Inskolning och U1 erbjuds inte pA  |Se Eventor. Inskolning och U1 erbjuds inte p&  |Se Eventor. Inskolning och U1 erbjuds inte pa
banléangder grund av terrdngens beskaffenhet. grund av terrdngens beskaffenhet. grund av terrdngens beskaffenhet.
Stamplingssy Sportldent. Ange behov av pinn-hyra i anmélan. |Sportldent. Ange behov av pinn-hyra i anmélan. |Sportldent. Ange behov av pinn-hyra i anmélan.
Starkt kuperad terrang, stora delar av alla banor |Stark kupering, hela omradet &r ovanfér
gar pa kalfjallet for alla klasser. Marken ar relativt|trddgransen. Unduleraden terrédng. Halva
. 14ttiopt utan steniga omraden. | skogsomraden i jomradet &r mkt Iattlopt, medan andra delen ar
Oppen tallskog, flackt, stigar men mestadels sluttningar finns omraden dér undervegetationen |mer stenig. Markvegetationen ar mestadels
skogsterréng. Delvis hog markvegetation. Sma  [ar mycket riklig med érter och gras. Det finns mycket 1ag, men sma omraden med fjéllvide
delar med bebyggelse och asfalt. Inga tata myrmarker med varierande framkomlighet men [finns. De myrarna som finns & sma och det finns
Terrangtyp skogsomraden. oftast dppna myrar. ett antal smagolar.

Forbjudna omraden

Innan start géller regeln att enbart asfalt far
betradas

Toalett

| egen stuga for de som ar med pa O-resa, finns
aven i sevicebyggnad.

Ingen toa vid start. Se till att I6sa dina problem
innan ankomst.

Ingen toa vid start, dock finns enkel toalett vid
samlingsplatsen.

Parkering

Parkering sker pa holmen Arrenjarka, och blir det
fullt kommer grésytor pa fastlandet att anvéndas.

Parkering sker pa den stora parkeringen vid STF
eller pa fatal platser vid Kvikkjokks turistservice.
Parkera klokt da ibland manga vill ymmas!

Det finns olika platser som man kan parkera pa
langs vag E10 samt nagra pa en stickvag. Se
karta PM. Ingen garanti att platser finns kvar da
de ar publika. Man kan kdpa bussbiljett fran O-
resa.se skyttelbuss fran Abisko eller att ta
ordinarie buss som anlénder vid vagen nedanfor
Laktatjakka jvg.station kl 15:35 alternativt ta
taget fran Abisko som anlander Laktatjakka stn
16:40.

Avstand P -Arena

Max 500 meter

Ingen arena finns egentligen. Tag garna med
ombyte till starten.

Avstand ca 500m — 1,8 km

Avstand Arena — start

Max 300 meter

OBS! Ultralangt till start, ca 3 km, stigning 450
meter. Rékna ca en timme promenad. Notera att
man dven maste ga samma stracka nerat efter
malgang.

Ca 1-2 km, ca 220 m stigning

Ingen arena finns egentligen. Vid starten &r
ocksa malet belaget. Man kan ta med sig

Arenan &r en samlingsplats vid ett torp med skon
grasmata nere i skogen vid Laktatjakka hpl nara

Arena Asfalt/skog vid malet, starten i direkt anslutning |handduk och tvatta av sig i en nérbelagen jokk. |jarnvagenvagen.
Malpl Vid arenan. Nara starten, dvs langt fran parkeringen. Drygt en kilomter fran arenan.
Overdrag kan man ta med sig mot starten. De
kan forvaras déar regnsakert. Kvarglémda klader
. kan endast i begransad omfattning tas ner fran  [Eventuellt 6verdrag som I&mnas starten maste
Overdrag - fiallet! man sjélv hémta efter 1&pt lopp.
En jokk (fjéllbéck) delar kartan i tva delar och
passage av jokken kommer endast ske pa en del
dar man sakert kan passera den. De yngsta och
de aldsta klasserna passerar inte jokken. Jokken
kan normalt passeras utan problem pa hela
kartan, men i handelse av mycket regnande kan
den bli svarpasserad och darfor 1aggs banorna
for att vara genomférbara &ven i intensivt
regnande.
Enligt sj.se kan man ta taget till samlingsplatsen
Notera Fair Play! Uppvarmning sker ENDAST pa |Notera att det &r langt till start! P4 fjallet kan och stiger d& av i Laktatjakka kI 16.40, och man
'vagen som lamnar halvén. P& fastlandet far man |vadret vara blasiga och kallare &n nere i byn, det |hinner till starten da.
'varma upp var som helst. kan vara bra att ta med sig en supertréja och
eventuellt en tunn 6verdragsjacka till start for att |Se upp for tag vid korsande av jarnvag! Bommar
Speciell not Vissa banor kan ha vattenpassager. dar avgora kladval. saknas.
Fri starttid for alla klasser, mellan férsta och sista|Fri starttid for alla klasser, mellan férsta och sista|Fri starttid for alla klasser, mellan férsta och sista
starttid. Endast en person per klass tillats starta [starttid. Endast en person per klass tillats starta |starttid. Endast en person per klass tillats starta
varje minut. K& kan uppsta om vissa tider blir varje minut. K& kan uppsta om vissa tider blir varje minut. K& kan uppsta om vissa tider blir
Fri starttid populérare an andra. populérare an andra. populérare an andra.
. STF Fjallstation erbjuder enklare lucnh fér 95 kr,
Marka Arrenjarka Fjallby om bestallt via Eventor i samband med anmalan. [STF Abisko/Mountain lodge, inget vid TC

Gor via eventor.orientering.se senast 20/7 ki
23:59. Efteranmalan mojlig mot 50% extra avgift
senaste 25/7.Direktanmalan mojlig i 6ppna
motionsklasser. | man av 6verblivna kartor kan
anmalan goras i ord klasser mot 175% avgift pa
Arenan. Ring gérna och kolla innan!

OM-klasser erbjuds som direktanmalan.

Gor via eventor.orientering.se senast 20/7 ki
23:59. Efteranmalan mdjlig mot 50% extra avgift
senaste 25/7.Direktanmalan mojlig i 6ppna
motionsklasser. | man av 6verblivna kartor kan
anmaélan goras i ord klasser mot 175% avgift pa
Arenan. Ring gérna och kolla innan!

OM-klasser erbjuds som direktanmalan.

Gor via eventor.orientering.se senast 20/7 ki
23:59. Efteranmalan mdjlig mot 50% extra avgift
senaste 25/7.Direktanmalan mojlig i 6ppna
motionsklasser. | man av 6verblivna kartor kan
anmalan goras i ord klasser mot 175% avgift pa
Arenan. Ring garna och kolla innan!

OM-klasser erbjuds som direktanmalan.

/Anmélningsvgift

OM alltid vuxen 110 kr, ungdom (under 16) 60 kr,
aven U2.

Ordinarie pris vuxen 110 kr, ungdom 60 kr.
Efteranmalan 21 juli — 25 juli 50% héjt ordinarie
pris vuxen 165 kr, ungdom 90 kr.

Direktanmalan i tavlingsklass om kartor finnes,
'vuxen 200 kr, ungdom 100 kr.

OM alltid vuxen 110 kr, ungdom (under 16) 60 kr,
aven U2.

Ordinarie pris vuxen 110 kr, ungdom 60 kr.
Efteranmalan 21 juli — 25 juli 50% héjt ordinarie
pris vuxen 165 kr, ungdom 90 kr.

Direktanmalan i tavlingsklass om kartor finnes,
vuxen 200 kr, ungdom 100 kr.

OM alltid vuxen 110 kr, ungdom (under 16) 60 kr,
aven U2.

Ordinarie pris vuxen 110 kr, ungdom 60 kr.
Efteranmalan 21 juli — 25 juli 50% héjt ordinarie
pris vuxen 165 kr, ungdom 90 kr.

Direktanmalan i tavlingsklass om kartor finnes,
'vuxen 200 kr, ungdom 100 kr.

Lapplands f gars

Etapp 1

Startlistor Presenteras enbart pa internet Presenteras enbart pa internet Presenteras enbart pa internet
Resultat Presenteras pa Arena samt pa internet Presenteras pa Arena samt pa internet Presenteras pa Arena samt pa internet
Rekommenderas dusch i stuga som man bor i, |Dusch erbjuds pa vag ner fran start, pa grund av
saknar man dusch kommer det finnas inomhus  [begransad kapacitet kan det bli mycket ontom  |Dusch erbjuds vid Mountain lodge, dar ocksa
Dusch néra Arenan. varmvatten tyvarr. bastu finns.
Detta &r en "prolog” till Barentsmésterkspen 2-3
Barentsmaétserskap - - augusti i Abisko.

Etapp 2

Poéang beraknas enligt speciellt system for att fa
fram en totalsegrare i varje klass efter fem

Etapp 3 (etapp 4 o 5 arrangeras as IFK Kiruna 2-
3 augusti i Abisko)

Poéng beraknas enligt specit
fram en totalsegrare i varje k

Poéng beraknas enligt speciellt system for att fa
fram en totalsegrare i varje klass efter fem

Podngsystem genomfdrda etapper. genomfdrda etapper. genomfdrda etapper.
Tavlingsledare Sven Lundbéck, sven.lundback@gmail.com Sven Lundbéck, sven.lundback@gmail.com Sven Lundbéck, sven.lundback@gmail.com
Banléaggare Sven Lundbéck, 010 484 4146 Andreas Géllerspang Lennart Strandberg
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