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Samlingsplats Bollplanen vid Lindö Fotbollsförenings lokaler, Lindö i Norrköping. 
Norrifrån: Kör över Hamnbron och ta av Sjötullsgatan mot Lindö; följ därefter 
Söderleden till rondellen vid Lindövägen och sedan till vänster ca 3 km mot arenan. 
Söderifrån: Kör mot ”S HAMNEN” och följ Söderleden till rondellen vid Lindövägen 
och sedan höger ca 3 km mot arenan. Vägvisning från rondellen vid Lindövägen. 
Koordinater. SWEREF 99 TM: N 64970, E 05734; Lat/long: 58,607o N, 16,263o E.

Parkering Avstånd parkering–arena: Max 300 m. Avgift 20 kr för personbil och 50 kr för buss. 
Kontakta tävlingsledningen om du behöver bussparkering.

Bussresa Busslinje 116 går med halvtimmestrafik från innerstaden till tävlingsområdet.

Klubbpåsar Förhyrda SPORTident-pinnar hämtas klubbvis på tävlingsexpeditionen.

Karta Reviderad 2014. Kartskala 1:7 500 för DH60 och uppåt samt 1:10 000 för övriga klasser. 
Ekvidistans 2 meter.  

Terräng-
beskrivning

Mycket lättlöpt terräng med måttlig kupering. Detaljrika höjdpartier och inslag av 
kulturmark.

Förändring av 
klasser

På grund av få eller inga anmälningar har följande klassförändringar gjorts: 
D20 och H20 samt D85 och H85 utgår. D75 och D80 slås samman till D75.

Öppna klasser,   
Inskolnings-  och 
U-klasser

Anmälan till Öppna klasser, Inskolnings- och U-klasser sker tävlingsdagen 
kl. 10.00–11.30 vid arenan. I och med anmälan godkänner den tävlande att start- och 
resultatlistor publiceras på Internet.

Efteranmälan
Vakansplatser

Efteranmälan via Eventor senast tisdagen den 3 juni kl. 19.00 mot en tilläggsavgift för 
vuxna på 50 %. Ett begränsat antal vakansplatser finns i alla åldersklasser (DH10-80) för 
anmälan på tävlingsdagen. Ungdomar får en vakansplats på tävlingsdagen till ordinarie 
anmälningsavgift och vuxna mot en tilläggsavgift på 100%.

Start Första ordinarie start är kl. 11.00. Efteranmälda startar först i sin klass. Starttid och 
startordning enligt startlistan. Öppna klasser, Inskolningsklass och U-klasser har fri 
starttid kl. 11.00–12.30. DH10–16 och DH12K–16K får kartan en minut före start; 
DH18–80 får kartan i startögonblicket och Öppna klasser, Inskolningsklass och U-klasser
får kartan före start. Alla klasser har samma start. Avstånd arena–start: 700 m, orange-vit 
snitsel. Vid starten finns personal som hjälper nybörjare. Överdragskläder transporteras 
åter till arenan.

Nummerlappar Används av klasserna DH14 och DH16. Självservering vid starten. Använd gärna egna 
säkerhetsnålar.
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Kontroller och 
stämplings-
system

Kontrollerna är markerade med sedvanliga orange-vita skärmar och det elektroniska 
stämplingssystemet SPORTident används. 

Förbjudet område Enligt SOFT:s tävlingsregler samt markerat på kartan och i terrängen med blågul snitsel.

Förbjuden 
passage

Det är förbjudet att passera stängsel i tävlingsområdets sydvästra del på de längre 
banorna annat än på särskilt markerade genomgångar.

Maxtid 2 timmar i samtliga klasser.

Tävlingsregler SOFT:s tävlingsregler.

Toaletter På arenan och vid startplatsen.

Dusch Omklädning och dusch inomhus.

Barnaktiviteter Barnpassning och Miniknat finns i anslutning till arenan. Start för Miniknat kl. 10.00–
12.00, avgift 20 kr. Barnpassningen är avgiftsfri.

Service Sedvanlig marka, sportförsäljning och speaker.

Första hjälpen Första hjälpen-tält på arenan. Ring 072-516 57 25 vid olycksfall eller annat behov av 
kontakt med personal vid första hjälpen-tältet. Vid akut situation (ambulansfall) larma 
direkt 112 och kontakta sedan personal vid första hjälpen-tältet.

Prisutdelning Priser till de tre första platserna i klass DH10–16 och till segraren i motsvarande 
kortklass. Alla i Inskolningsklass, U-klass 1–2 och övriga i klass DH10–12 får priser.

Startlista och 
resultatlista

Startlista och resultatlista publiceras på Eventor och kan även nås via vår hemsida: 
www.nais.se .

Tävlingsledning Tävlingsledare – Leif Berggren.
Banläggare – Thomas Pettersson.
Tävlingssekreterare – Åsa Granström.

Tävlings- och
bankontrollant

Tävlings- och bankontrollant – Roland Träff, NAIS Orientering, 073-396 11 74.

Pressvärd Lennart Haffenberg 070-631 36 80 eller lennart.haffenberg@telia.com

Upplysningar Leif Berggren 073-020 22 50 eller leif.berggren@hotmail.se
Lennart Forsell 070-224 28 99 eller lennartforsell@telia.com

Lycka till!
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