
 

PM Åmotfors OK Värmlandsserien 22 augusti. 

Samling 

Vittensten 4 km norr Åmotfors. Vägvisning från riksväg 61. 

Avstånd 

Parkering kommer troligen att ske på väg p.g.a. myckna regnandet. Beräknat avstånd 700 m men kan 
bli längre för ett mindre antal. 

Toaletter 

Finns i anslutning till TC och vid start. 

Miniknat 

Start mellan kl. 10.15 – 11.15. Stiftklammer används. 

Startlistor 

Anslås vid TC och startplatsen. 

Start 

Första start 11.00. Avstånd  800 m. Bana 6 och 7 har fri start mellan kl. 11.00 – 12.45. 

Sen start 

Anmäl dig vid start. 

Kontrollbeskrivning 

Finns lösa vid starten. Ej tryckta på kartan.  

Karta 

I skala 1:10 000 ekvidistans 5 m reviderad 2010 av Per Bengtsson. Färgutskrift, BL- Idrottsservice. 

 Terrängbeskrivning 

Kuperad skogsmark. Delvis mycket detaljrik. Inslag av stigar. I smärre områden nedsatt 
framkomlighet. 

Förbudsområden 

Markerat på kartan. 

Stämplingssystem 

SportIdents stämplingssytem. OBS! EJ SI Card 9. Bana 6 och 7 startstämpling. 



Max tid 

2,5 tim. 

Prisutdelning 

Pris till samtliga gruppsegrare även utlottning av priser sker. Speaker informerar om tid under 
tävlingsdagen. 

Viltrapport 

Anmäl kontakt med vilt till sekretariatet. 

Tävlingsregler 

Enligt SOFT:s tävlingsregler. Glada och sura gubbar gäller för inskolning. 

Kiosk 

Kiosk med korv, hamburgare, dricka, kaffe och godis. 

Barnpassning 

I anslutning till TC 

Sjukvård 

I anslutning till TC 

Dusch 

Tempererad dusch utomhus c:a 300 m från TC. 

 

Huvudfunktionärer 

Tävlingsledare                   Jan-Olov Karlsson                070-3613038 

Tävlingskontrollant          Hans Lidèn                            070-3711621 

Banläggare                        Rune Olsson                          070-6972693  

Bankontrollant                 Öjvind Kristiansson              070-5774678 

   


