
 

 
PM - ESKILSTUNA WEEKEND 4-6 juli 2014 
 
Tävlingen avgörs som en rak tredagarstävling med sammanlagd tid som resultat. 
Jaktstart Etapp 3 i klasserna H 21Elit, D 21Elit, H 20Elit, D 20Elit, H 18Elit och D 18Elit 
 
Vägvisning 
Tävlingscentrum alla dagar vid Klockarsjön, ca 9 
km sydost Ärla. Vägvisning från Ärla centrum och 
från väg 55 (avfart Ärla, ca 10 km nordost om 
Malmköping) 

Kordinater: 
WGS84 59°13'8.3"N 16°45'44.7"E 

Parkering 
OBS: Begränsat med parkeringsutrymme, 
SAMÅKNING REKOMMENDERAS. 

Husbilar följer P-vakters anvisning 

Parkering på grusvägar i anslutning till Arena. 
Avstånd Parkering – Arena, 100 - 1500 m på 
Etapp 1. 100 – 800 m på Etapp 2 & 3. 
Parkeringsavgift med parkeringsdekal 60:- för de 
tre etapperna löses på C-orten eller vid 
parkeringen dag 1. Parkeringsdekalen fäst på 
framrutan gäller även för parkering vid Parken 
Zoo från fredagen den 4 juli kl. 12:00 - måndagen 
den 9 juli kl.22:00. Kostnad för parkering utan 
parkeringsdekal 30:-/dag.  

Stämplingssystem 
SportIdent-systemet kommer att användas i alla 
klasser (utom miniknat som har Emit). Eget SI-
nummer anges vid anmälan. Övriga får hyra 
pinne, kostnad per dag 30 SEK/st. 

Klubbkuvert 
Klubbkuvert innehållande hyrda SI-pinnar samt 
deltagarlista med nummer på resp. pinne utdelas 
på Arena i samband med Etapp 1. De löpare som 
ej anmält SI-nummer har blivit tilldelade pinnar. 
Använd dessa alla tre dagarna! 
 
Återlämning av hyrda pinnar sker efter målgång 
på Etapp 3. Förlorad ”pinne” kommer att debiteras 
den tävlande eller tävlandes klubb med 500:-  
 
 

Första start 
Etapp 1 kl. 18.00. Etapp 2 och 3 kl. 11.00. 
Challenge den 5 Juli startar vid arenan kl 11:00 

Start 
Orange-vit snitsel till start alla dagarna.       
Vätska finns vid start. 

Etapp 1  Till start: 2500m 
OBS: Ta mycket god tid på er, ca 1/4 av sträckan 
går genom mosse. Övrig sträckning längs körväg.   
Sträckan till start korsas av tävlande som startat. 
H85, H90 får skjuts till start. Avresa 17:15 för H85 
och 17:40 för H90 från målvagnen. 

Etapp 2  Till start: 1600m 
Första halva sträckan genom skog, resten körväg 

Etapp 3   Till start: 1800m 
Mestadels genom lättlöpt/lättgången skog. 

Inskolning, U-klasser och öppna motionsklasser 
har fria starttider. 

Övriga tävlande går fram 3 min före sin 
starttid för kontroll av ”pinnen” och ta sin 
kontrolldefinition. 

Nollning av ”pinnen” sker på väg till start. 

Ungdomar HD16 och yngre får kartan 1 min. före 
och vid starttid startar loppet på startsignal. 

Övriga tar kartan i startögonblicket och loppet 
startar på startsignal. 

På Etapp 3 sker jaktstart i klasserna H 21Elit,  
D 21Elit, H 20Elit, D 20Elit, H 18Elit och D 18Elit 
efter sammanlagd tid från Etapp 1 och 2. 
De tävlande i dessa klasser som har differens till 
ledaren över 30 minuter startar därefter med  
1 minuts mellanrum.  

Starttider Etapp 3 för klasser med jaktstart 
H 21Elit  11.20, D 21Elit 11.50, H 20Elit 11.10, 
D 20 Elit 11.20, H 18Elit 11.00 och D 18Elit 11.00 
 
 



 
 
På Etapp 1 så ligger kontroller inom vissa partier 
nära intill varandra. Kontrollera kodsiffran. 
 
Startlista jaktstarten 
Läggs upp på Eventor samt anslås vid Arena och 
starten tävlingsdagen. 
 
Nummerlappar 
Löpare i klasserna HD 21Elit, HD 20Elit och  
HD 18Elit skall bära nummerlapp alla etapper. 
Självservering vid start. 

De 15 bäst placerade löparna efter Etapp 2 ska 
inför jaktstarten 3:e dagen bära nya 
nummerlappar. Självservering vid start. 
 
Strukna klasser 
Beslutas när efteranmälningstiden löpt ut. 
 
Challenge          Lördag 5 Juli 
Anmälan via ”EVENTOR” eller till Emil 
Andersson: emil.kg.andersson@gmail.com,    
070-3499587. Anm.avg 110kr  t.o.m. 24 Juni, 
efteranmälan mot 50% tillägg t.o.m. 2 Juli, på 
tävlingsdagen mot 100% tillägg av anm.avg. 
Tävlingsbanan är 5 km och är snitslad             
med blå-vita snitselband. Kontroller med 
sportIdent-stämpling (hyra SI-bricka 30kr) och 
snitslad sträcka är markerad på tävlingskarta.    
10 km springer 2 varv. Starten sker vid tävlings-
arenan kl 11:00 den 5 Juli och är gemensam för 
alla klasser. Banan går via stigar, skogsvägar, 
myrmarker, tallhed och öppen skogsmark. Kart- 
och banprov finns på Eskilstuna Weekends 
Facebooksida. 
 
Öppen klass och Inskolning 
Inskolningsklass och 7 st. direktbanor finns vid 
varje etapp. ÖM1, ÖM3, och ÖM5-ÖM9 
Försäljning öppnar en timme före första start. 
Start Etapp 1 kl. 18.00-19.30 
Start Etapp 2 och 3 kl. 11.00-13.00 
Anmälningsavgift vuxna 110:- 
och ungdom t.o.m. 16 år 65:-. 
Medhjälpare i Inskolningsklass erhåller 
utan kostnad karta med inlagda kontroller 
Tävlande som inte har SI-pinne kan hyra 
sådan för 30:-. Efter loppet skall pinnen 
återlämnas till direktanmälansexpeditionen. 
 
 
 
 

 
 
Snitsel 
Inskolningsbanan har glada och ledsna gubbar. 

Förbjudna områden blå/gul snitsel. 

Otydliga stigar har markerats med vit snitsel. 
Gäller alla etapper där ungdomsbanor passerar. 

På Etapp 2 & Etapp 3 förekommer snitslade stigar 
som är markerade med röd-vit snitsel i terrängen 
och med violett sträckad linje på kartan. 
Klasserna HD10, HD12, HD12K, HD14K, U1, U2 
och Inskolning följer dessa snitslingar mellan 
kontroller. Snitsling finns EJ markerad på övriga 
tävlingskartor. På etapp 2 korsar övriga klasser 
snitslingarna. 

På Etapp 2 förekommer snitsel med blå-vit färg 
som markerar Challengeklassens bana. Den är ej 
markerad på övriga kartor. De flesta längre 
banorna korsar denna snitsel någon gång. 

Vätska 
Finns vid mål och start samtliga dagar. 
Etapp 1: ingen vätska i skogen. 
Etapp 2 och 3 finns vätska för de flesta banor. 
Markerat på kartan eller på definition.  

Toaletter 
Finns i anslutning till Tävlingscentrum 
och vid start samtliga etapper 

Dusch 
IP-Skogen utomhus. Avstånd ca 100 m. 

Tävlingskarta 
Skala 1:10 000 för samtliga klasser utom HD60 
och äldre vilka har 1: 7 500. 
Ekvidistans 2,5 m, reviderad i omgångar, senast 
2013-2014. Kartritare Roy Fransson, Ärla IF. 

Terrängbeskrivning 
Samtliga etapper går i skogsmark med måttligt 
stig- och vägnät och varierande terrängtyper. 
Småkuperad detaljrik terräng, oftast mycket 
detaljrik. Flera stora sankmarker förekommer, 
främst Etapp 2 och 3. Inslag av steniga partier 
och tallmo. Överlag god till mycket god 
framkomlighet. Kartprov m.m. finns på facebook 
med länk från ”EVENTOR”. Vegetationen består 
av barr- och lövskog i varierande ålder.  

 
 



 
 
Målgång 
Stämpling sker på mållinjen. Vid
sker stämpling för klasserna HD
och HD 18Elit efter mållinjen. 
görelse avgör måldomare placeringen i mål.

Kartinsamling 
Efter målgång kommer insamling av kartor
ej att ske. Vi räknar med att de tävlande som
passerat målet har sådant sportsmässigt 
uppträdande att de inte visar bansträckningen 
deltagare som ej startat. 

Bruten tävling 
Tävlande som bryter tävlingen skall passera 
målet för att registreras som bruten tävlande.

Tävlingsdräkt 
Heltäckande tävlingsdräkt skall bäras

Tävlingsregler 
SOFT:s tävlingsregler gäller. 

Maxtid 
2,5 timmar för samtliga etapper

Sträcktider 
Utskrift av sträcktider fås efter målgå
kostnad för samtliga löpare. 

Resultatlistor 
Resultat från de olika etapperna och
slutresultaten kommer att läggas ut på

Resultatlistorna för Etapp 1 och 2, sammanlagt 
1+2 samt slutliga resultatlistan anslås 

Prisutdelning 
Etapp 1. Klassegrarna erhåller pris vid
lördagen den 5 juli kl. 10.00 
Etappsponsor: ICA MAXI 

Etapp 2. Klassegrarna erhåller pris vid 
söndagen den 6 juli kl. 10.00 
Etappsponsor: LETRO SPORT

Etapp 3. Efter sammanlagt resultat efterhand 
som klasserna blir klara. Antal priser i varje klass 
redovisas på resultattavlan. 

Utlottning av priser i öppna klasser sker
varje dag. I klasserna HD 21Elit
i direkt anslutning till målet. För övr
sker prisutdelning på särskild plats.

Samtliga löpare i klasserna U och 
erhåller pris direkt efter målgång

 
 

Vid målgång dag 3 
HD 21Elit, HD 20Elit 
 Vid ev. spurtupp-

placeringen i mål. 

Efter målgång kommer insamling av kartor 
räknar med att de tävlande som 

målet har sådant sportsmässigt 
t de inte visar bansträckningen för 

ter tävlingen skall passera 
målet för att registreras som bruten tävlande. 

tävlingsdräkt skall bäras 

 

2,5 timmar för samtliga etapper.  

Utskrift av sträcktider fås efter målgång utan 

Resultat från de olika etapperna och 
ommer att läggas ut på ”Eventor ”. 

1 och 2, sammanlagt 
slutliga resultatlistan anslås vid Arena. 

Etapp 1. Klassegrarna erhåller pris vid Arena 

Etapp 2. Klassegrarna erhåller pris vid Arena 
 

LETRO SPORT 

Etapp 3. Efter sammanlagt resultat efterhand  
Antal priser i varje klass 

i öppna klasser sker 
Elit sker prisutdelning 

till målet. För övriga tävlande 
på särskild plats. 

Samtliga löpare i klasserna U och Insk. 
målgång dag 3. 

 
 
Barnpassning 
Anordnas på alla etapper.
Fredagen från kl. 17.00 och på
lördag och söndag från kl. 10.00.
Avgift 20:-, saft och bulle

Miniknat 
Anordnas på alla etapper.
Emit stämplingssytem används.
Start Etapp 1 kl. 17.0
Etapp 2 och 3 kl. 10.00 
Avgift 20:-, frukt och festis

Invigning 
Invigning av Eskilstuna Weekend 201
sker på Arena fredagen den 
av kommunfullmäktige

Camping 
Hålls öppen från fredagen den 4 juli kl. 12.00 
måndagen den 7 juli kl.12.00.

Ankomst med självservering kan ske redan från 
torsdagen den 11 juli kl. 12.00. 

Tält- och husvagnsplatser ca 80 kvm. Kostnad 
240 SEK för tält och 300 SEK för husvagn.

Logi på hårt underlag till en kostnad av 150 
SEK/person finns i Ärla skola. 

Anmälan görs via ”EVENTOR”. Avgiften betalas 
av den tävlande direkt på plats.
För annan typ av övernattning kontakta Eskilstuna 
Turist Information, tel +46

På ”EVENTOR” finns fler 

Kontaktperson Camping
Tommy Ljungkvist, 070

Marketenteri 
Traditionell marka inklusive hamburgare och 
pastasallad. Även viss 
Micro finns att låna för att t.ex. värma barnmat.

Kortbetalning 
Det går att betala med kort i markan 
 

Sportförsäljning :      

Kamratmåltid 
Vid Åsborgen Ärla lördag kväll den 5 Juli.
Se separat inbjudan/info på ”Eventor”
 

Anordnas på alla etapper. 
Fredagen från kl. 17.00 och på 
lördag och söndag från kl. 10.00. 

, saft och bulle ingår. 

Anordnas på alla etapper. 
Emit stämplingssytem används. 

1 kl. 17.00 - 19.30 och 
. 10.00 - 12.00. 

, frukt och festis ingår. 

Invigning av Eskilstuna Weekend 2014 
fredagen den 4 juli kl. 17.00 

av kommunfullmäktiges ordförande Alf Egnefors 

Hålls öppen från fredagen den 4 juli kl. 12.00 - 
måndagen den 7 juli kl.12.00. 

Ankomst med självservering kan ske redan från 
torsdagen den 11 juli kl. 12.00.  

och husvagnsplatser ca 80 kvm. Kostnad 
240 SEK för tält och 300 SEK för husvagn. 

Logi på hårt underlag till en kostnad av 150 
ns i Ärla skola.  

Anmälan görs via ”EVENTOR”. Avgiften betalas 
av den tävlande direkt på plats. 
För annan typ av övernattning kontakta Eskilstuna 
Turist Information, tel +46-16-710 70 00  

” finns fler tips om logialternativ 

Camping/Logi:  
070-557 07 66 

Traditionell marka inklusive hamburgare och 
viss specialkost-alternativ finns. 

Micro finns att låna för att t.ex. värma barnmat. 

Det går att betala med kort i markan  

       

lördag kväll den 5 Juli. 
Se separat inbjudan/info på ”Eventor” 



 
 
 
 
Service/information 
Tomas Ljungkvist, 016-701 63
 
Upplysningar och information som gäller
tävlingsetapperna finns vid sekretariatet
 
Här kan Du också framföra beröm,
synpunkter och anmärkningar mot någon
del av arrangemanget. 
 
Tävlingsledning 
 
Tävlingsledare Tomas Ljungkvist,
 016-701 63, 070

 
Bitr.tävlingsledare Thomas Knutsson

016-131497
thomas.knutsson@eskilstuna.se

Banläggare   E1: Susen Lösch,
  E2: Simon Hedlund,
  E3: Rudolfs Zernis, Ärla IF

Tävlingskontroll  Barry Widelund
   070-744 55 09
 
Bankontroll   Oscar Vångell
  Karl Walheim
 
Presskontakt   Johnny Fransson
   016-706 26, 070

fransson_johnny@hotmail.com

 
 
 
 

      Välkomna önskar 

63, 070-225 37 06  

Upplysningar och information som gäller 
vid sekretariatet 

Här kan Du också framföra beröm, 
synpunkter och anmärkningar mot någon 

Tomas Ljungkvist, Ärla IF 
701 63, 070-225 37 06 

Thomas Knutsson, Ärla IF 
131497, 

thomas.knutsson@eskilstuna.se 

Susen Lösch, Ärla IF  
Simon Hedlund, Ärla IF  

udolfs Zernis, Ärla IF  

Barry Widelund, IK Standard  
744 55 09 

Oscar Vångell, Ärla IF 
Karl Walheim, Ärla IF 

Johnny Fransson, Ärla IF 
706 26, 070-3474628 

fransson_johnny@hotmail.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Välkomna önskar Ärla IF  och  IK Standard och  IK Standard      


