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Samling  Lilla Koppom. Vägvisning från väg 177 genom Koppom. Därifrån 2 km. 

 

Parkering  Max 300 meter från arenan. 

 

Klubbkuvert/lagspose Finns att hämta vid direktanmälan. Innehåller kartor i klasser Inskolning, U1, U2 och D/H10. 

Klubbar som inte berörs av detta behöver inte hämta klubbkuvert/lagspose. 

 

Direktanmälan Anmälan kan ske på TC på tävlingsdagen kl 10:00 – 12:00. Fri starttid kl 10:30 – 12:30. 

Startavgift H/D10-16 65 kr, övriga klasser 110 kr. Klasser för direktanmälan: INSK (grön 1,6 

km – karta vid anmälan), ÖM1 (vit 2,0 km), ÖM3 (gul 2,7 km), ÖM5 (orange 3,6 km), ÖM7 

(svart 2,8 km), ÖM8 (svart 4,2 km), ÖM9 (svart 7,5 km). Ingen direktanmälan i U-klasser eller 

D/H10. 

 

Terräng Kuperad barrskog med ett fåtal hyggen och några mindre sankmarker. Hällmarksterräng 

förekommer. Ett mindre antal stigar och drivningsvägar finns. Kartan saknar nästan 

grönområden. Framkomligheten begränsas istället av branter och blåbärsris. Sikten är 

mestadels mycket god. 

 

Karta  Koppomsåsen. Ritad 2014 av Jonny Jonsson. Skala 1:7 500 för alla D/H 65 och äldre, alla 

övriga klasser 1:10 000. Ekvidistans 5 m. Certifierad färgutskrift av BL-Idrottsservice. 

Observera att meridianerna på kartan är blå eftersom mycket annat på kartan är svart. 

  Lokala tecken: Svart kryss: Raserat jakttorn,  grön ring: särpräglat träd 

 

Start Avstånd till start 500 m, märkt med orange-vit snitsel.   

Jaktstart för alla huvudklasser från kl 11.00. Första starttid se startlistan. Alla löpare som är 

mer än 15 minuter efter ledaren från etapp 1 startar i gemensam start 15 minuter efter 

ledaren. 

Fri start i motions-/kort- och nybörjarklasser mellan 10.30 – 12.30. Inskolning, får starta 

från kl 10.00. 

 D/H10 har minutstart etapp 2 från kl 11.00. 
Tänk på att Inskolning, U1, U2 och H/D10 får karta i klubbkuvert, enligt norska regler, ingen 

karta vid starten. 

Ingen transport av överdragskläder från starten. Vid sen ankomst till start medges start upp till 

30 minuter efter ordinarie starttid, utan ändring av starttid. 

 

Nummerlappar De fem första i klasser med jaktstart ska ha nummerlapp. Självservering vid start. 

 

Kontrollbeskrivning  Finns endast  lösa vid starten, ej tryckta på kartan. Kontrollbeskrivningar för Inskolning, U1, U2 

och D/H10 finns anslagna utanför starten, enligt svenska regler. 

 

Vätska Banor som är 4,8 km eller längre har vätska utefter banan markerade med muggsymbol på 

kartan. Vid vätskestationerna finns både vatten och sportdryck. 

 

Kartbyte H21 har kartbyte i skogen vid kontroll 12. Löparen tar själv ny karta i kartlådan och slänger den 

gamla i plastsäcken. Vid kartbytet finns även vätska. 

 

Stämplingssystem  Sportident används båda dagarna. Alla versioner kan användas. Hyrbricka 50 kr för två dagar. 

Brickhyra debiteras ej för ungdomar upp till och med 12 år. Borttappad bricka debiteras med 

400 kr. Om SI-enheten inte fungerar (ej avger ljud- eller ljussignal) stämpla med stiftklämma i 

reservrutorna på kartan! 

  

Morokulien 2-dagars 2014 

Etapp 2 - Långdistans med jaktstart  



 

 

 

 

Maxtid   2,5 timmar. 

 

Priser  D21 och H21 - Presentkort Löpex Sport på 2500 kr till totalvinnare i dessa klasser, glaspriser 

från Magnor Glassverk till övriga pristagare (1/8 av klassen). D17-20 och H17-20 - Presentkort 

Löpex Sport på 1000 kr till totalvinnare i dessa klasser, glaspriser från Magnor Glassverk till 

övriga pristagare (1/8 av klassen). Övriga tävlingsklasser - Presentkort Löpex Sport på 300 kr 

till totalvinnare i dessa klasser. Inskolning, U1 och U2 får alla pris vid målgång. 

Tävlingsklasserna D/H10 till D/H21 får priser vid den gemensamma prisutdelningen. I övriga 

klasser kan priserna hämtas ut ca 30 minuter efter målgång. 

 

Toalett  Vid arena och start. 

 

Dusch   I anslutning till arenan.  

 

Barnpassning  I anslutning till arenan.                   

 

Miniknat   Start och mål i anslutning till barnpassningen. Kostnad 20 kr. Start kl 10.00 – 12.30. 

 

Sjukvård  På arenan. 

 

Kiosk   Kiosk med hamburgare, dricka, kaffe, hembakat kaffebröd och godis. 

 

Sportförsäljning Löpex Sport finns på arenan under etapp 2. 

 

Allmänna regler  SOFT:s tävlingsregler gäller. Skuggning tillåten i U1, U2 och Inskolning, där också 

skuggningskartor finns vid starten. Glada och ledsna gubbar gäller för Inskolning och U1. 

 

Huvudfunktionärer  Tävlingsledare etapp 2: Tony Gullqvist +46 70 41 28 634 

  Banläggare: Andreas Blomgren 

  Bankontrollant: Kurt Nilsson 

  Tävlingskontrollant:  Ann-Sofie Hultsved  

  Pressvärd: Andreas Blomgren +46 70 3400782 

   

  Tävlingsjury finns anslagen på TC på tävlingsdagen. 

 
Välkommen! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


