
PM till Skärgårdssprinten 15-16 juli 2014

Samling: Tävlingsplatserna finns markerade i Eventor. Etapp 1 och 2 kommer vara ute på Marholmen. 

Marholmen är beläget 13 km söder om Norrtälje eller cirka 75 km norr om Stockholm. Kommer

man med bil från Stockholm eller Uppsala tar man E18 mot Norrtälje och svänger höger mot 

Kapellskär strax före Norrtälje stadsgräns. Efter ca 5 km svänger man höger igen vid Vreta 

Handel mot Furusund och efter ca 6 km följer man skyltar mot Marholmen.

Parkering: Ca 50-100 m från TC. Avgift 20kr.

Efteranmälan: Efteranmälan kan göras till vakansplatser på plats kl 17.00 - 18.00 tävlingsdagen. 

Klasserna HD21Motion och U2 har direktanmälan. Avgift 75 kr/dag i ungdomsklasser och övriga 

klasser 150 kr/dag.

Stämplingssystem: Elektronisk stämpling med SPORTident. Hyrd bricka återlämnas

omedelbart efter målgång.

Klasser och banlängder:

Klass  Etapp 1 Etapp 2

H21

D21

HD21M

H16

D16

H14

D14

U2

H45 

D45

H60

D60 

2,6 km

2,3 km

1,9 km

2,1 km

2,1 km

1,8 km

1,7 km

1,2 km

2,4 km

2,1 km

1,9 km

1,8 km

3,6 km

3,3 km

2,2 km

2,7 km

2,4 km

2,4 km

2,3 km

1,7 km

3,1 km

2,8 km

2,6 km

2,2 km

Start: Starttid mellan 18.00 och 19.00. Motion och U2 startar på valfri tid, övriga klasser

enligt angiven startlista.

100 m till start dag 1, 150m dag 2, orange-vit snitsel.



Startmetod: Tävlande går fram 3 min före sin starttid för kontroll och check av ”pinnen” och tar sin 

kontrolldefinition vid nästa signal. Nollning av ”pinnen” sker på väg till start. Ungdomar HD14 får 

kartan 1 minut före starttid och startar loppet på startsignal. Övriga tar kartan i startögonblicket och 

loppet startar på startsignal.

Uppvärmning: Respektera tävlingsområdet och värm upp norr om bron och inte på ön.

Kontroller: Bock eller käpp med skärm och stämplingsenhet på ovansidan. 

Målgång: Målstämpling sker på liknande sätt som vid kontrollerna i skogen. Gå till 

avläsningsstationen direkt.

Karta: Etapp 1: Skala 1:4 000 nyritad 2013 enligt SOFT sprintnormer.

            Etapp 2: Skala 1:4 000 nyritad 2014.

Terräng: Etapp 1 lättframkomlig natur med flera öppna ytor och ett flertal små

hus, stigar och mindre vägar. Etapp 2 delar av banorna går på skogsbevuxen ö men även

området från etapp 1 kommer att beröras. Båda dagarna avgörs i vacker strandnära terräng. Alla 

stugor har altaner, men ingen är utritad på kartan. Etapp 2 kommer passera ett område med mycket 

vass men det går att ta sig igenom den utan att bli blöt om fötterna. 

Klädsel: Heltäckande enligt tävlingsreglerna.

Priser: Tiderna från etapp 1 och 2 räknas ihop och de som fullföljer bägge etapperna har möjlighet att

få pris. Penningpriser till de tre bästa totalt i HD21 (1000kr, 700kr och 500kr). Sponsrade priser till 

ungdomsklasserna. Lottade priser till de som fullföljer i övriga klasser.

Prisutdelningen sker dag 2 vid ca kl. 20.30. 

Försäljning: Det kommer finnas marka med korv, hamburgare, kaffe och lite annat gott till försäljning.

Träningspaket: Det kommer finnas träningspaket inför SM att köpa på plats, glöm inte att ta med 

kontanter! 

Bad/Dusch: Fin badstrand ca 500 m från TC. Vänligen beträd inte tävlingsområdet i onödan utan följ 

gångvägen dit och tillbaka.

Resultat: Anslås på tävlingsplatsen samt på Eventor. 

Tävlingsledare: Charlotte Sandberg 072-2223807

Banläggare: Rebecka Lindberg 

Bankontrollant: Robert Sandberg

Varmt välkomna!


