Skarpnacks OL och Tullinge SK inbjuder till:

Nationella tavlingar med elitklasser
och UP i hogklassig vildmarksterrdang
pa Sodertorn

Medeldistans - Iordag 30 augusti 2014
Langdistans - sondag 31 augusti 2014

KLASSER & BANLANGDER

Klass Medel Lang Klass Medel Lang UNGDOMS
D10 2,4 2,9 H17-20 Kort  — 56 » B
D12 2,7 2,9 H18 3,8 6,5
D12 Kort 2,4 2,9 H18 Elit 4,0 7.8
D14 3,0 4.4 H20 3,8 7.8
D14 Kort 2,5 2,9 H20 Elit 47 10,0
D16 3,2 47 H21 49 10,0
D16 Kort 3,0 4.4 H21 Elit 5,6 14,1
D17-20 Kort — 4,7 H21 Kort — 7.8
D18 3,6 53 H35 49 7.8
D18 Elit 3,8 6,5 H40 44 7,5
D20 3,6 53 H45 42 6,4
D20 Elit 4,0 7.1 H50 3,8 5,8
D21 3,8 7.1 H55 3,6 55
D21 Elit 47 8,5 H60 3,5 4,7
D21 Kort — 53 H65 3,0 46
D35 3,6 6,5 H70 2,8 3,9
D40 3,6 53 H75 2,8 3,9
D45 3,5 46 H80 2,1 3,0
D50 3,0 43 H85 2,1 3,0
D55 3,0 43 H90 2,1 3,0
D60 2,8 3,7 H95 2,1 3,0
D65 2,8 3,7 Inskolning 1,3 1,6
D70 2,1 3,0 U1 2,1 1,9
D75 2,1 3,0 u2 2,6 2,8
D80 2,1 3,0 om1 2,6 2,8
D85 2,1 3,0 om2 — 3,6
D90 2,1 3,0 om3 2,7 2,9
D95 2,1 3,0 oma — —
H10 2,4 2,9 Oms 3,5 3,0
H12 2,5 2,9 O6Me — 5.8
H12 Kort 2,4 2,8 om7 3,3 3,1
H14 3,1 4,5 oms 49 4,4
H14 Kort 2,5 2,9 oMo — 7.6
H16 3,2 5,6
H16 Kort 3,0 4,5 .
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