PM for Axa-stafetten lordag 19/7 2014

Ungdomsstafett:
Med 4 strackor: Str 1 D16, Str 2 H14, Str 3 D14, Str 4 H16.

Arena:
Tivoliparken i Kristianstad, skyltat fran parkering.

Parkering:
Parkering vid Naturum, vagvisning fran Harlévsangaleden i Kristianstad. Darifran 600 meter gangvag till TC.

Start:
Gemensam start kl 17.00

Lagkuvert:
Utdelas pa O-Ringentorgets tavlingsexpedition fran och med fredag. Sportident-bricka &r fast pa nummerlappen.

Lagdndring:
Pa speciell blankett senast tavlingsdagen kl 14.00 pa O-Ringentorgets tavlingsexpedition.

Strackornas langd:
1.9-2.0 km, 16ptid 8-11 minuter.

Spridningsmetod:
Samtliga strackor ar gafflade, banorna gar i kors, det ar viktigt att man &r noga med att springa till ratt kontroll.
KONTROLLERNA SITTER MYCKET TATT. GLOM INTE ATT KONTROLLERA KODSIFFRAN!

Kladsel:
Heltdckande &r ej nédvandigt, vi rekommenderar plastdubb/I6parskor. (mycket grés)

Karta:

Skala 1:3000 med sprintnorm. Specialtecken: Ett svart kryss ar lekplatsforemal, exempelvis gungstallning eller
rutschkana. Tillfallig byggnad ar markerad med violett, passeras strax efter starten (bajamajor).

Alla hiackar och rabatter ute i terrangen som ar markerade med moérkgront eller som tomtmark ar férbjudna att
passera. Vissa opasserbara hackar/rabatter kommer att vara utméarkta med bla-gul snitsel for extra tydlighet.
Kontrolldefinition finns tryckt pa kartan.

Terrang:
Flack parkmiljo, vilket innebér stora grasytor med stigar, grus/asfaltsvagar. Ett lagenhetsomrade kommer att passeras.

Vaxling:

Inkommande l6pare vaxlar genom att férst malstampla, sedan slanga sin karta och ta en ny karta pa kartplanket och
lamna éver den till ndstkommande Ipare. OBS! VIKTIGT ATT TA RATT KARTA MED RATT NUMMER. En I6pare som tar
fel karta innebar det diskvalifikation. Stracka fyra véxlar inte, utan springer direkt i mal. Maldomare och mallinje
kommer att finnas. Darefter sker malstampling i samma ordning som passeringen 6ver mallinjen. Bildas det kder hall
ratt placering.

Kontroller:
Trabockar med orange-vit skarm. Tva stycken stamplingsenheter finns vid varje kontroll. Kontrollvakter kommer dven
att finnas, samt patrullerande |6pare/cyklister ute i terraingen. KONTROLLERA KODSIFFRORNA.

Sarskild uppmarksamhet: Tivoliparken ar ett populdrt omrade for befolkningen i Kristianstad. Det ror sig mycket folk
dar och i samband med O-Ringens invigning kommer det att vara &nnu mer folk pa plats. Vi ber er att vara extra
forsiktiga och visa hansyn s att det

inte sker nagon olycka. Sjukvardare kommer att finnas pa plats.



Dusch:
Pa Tivolibadet i anslutning till tavlingen.

Speaker:
Per Forsberg

Prisutdelning:
Sker néar de forsta lagen gatt i mal ca 18.15.

Ovrigt:
All uppvarmning sker norr om arenan, mot Tivolibadet och vidare.

Tavlingsregler:
SOFT

Tavlingsledare:
Karl Dannbring, Ringsjo OK

Banlaggare:
Isak Prellner, Ringsjo OK

Tavlingskontrollant:
Roland Offrell, Frosta OK



