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MARKDUBBELN MEDELDISTANS
LORDAGEN DEN 2 AUGUSTI
KARRA OXABACK, Marks kommun

Arena
Karra Oxabick, c:a 10 km SO om Orby. Vagvisning: Folj
skyltar Ungdomens 10-mila.

. Vig 156 i Orby hérifrén c:a 9 km

. Vig 154 i Overlida harifran c:a 17 km
. Vig 1532 i Oxabick hirifran c:a 6 km
Parkering

Folj arrangdrens skyltar och anvisningar vid ankomst.
Avstand fran parkering till arenan max 300 m.

Avgift 20 kr

Oppna klasser

Anmalan pa arenan klockan 14.00-16.00. Start 15.00-
16.30. Direktanmalan maijlig i Inskolning och U-klasser.
Strukna Klasser

H12K, D12K, D14K, H16K, D16K, D80 och D85
Sammanslagna Klasser

H14K gar till H14

Karta

Skala 1:7 500 for klasserna H/D60 och dldre samt OM7.
Ovriga klasser 1:10 000.

Kartan ritad av Herderssons Specialkartor 2013 - 14.
Lokala tecken

Svart kryss, X = koja eller jaktpall. Brunt X = jordkallare.
Gron ring, O = sarpraglat trad.

Tillverkade stigar

Arrangdren har konstruerat ett par stigar, framfor allt for
att gora de lattare banorna béttre. De konstruerade
stigarna ar tryckta i violett banpatrycksfarg pa

tavlingskartan och markerade med vit snitsel i terréangen.

Forbjudna omraden

All tomtmark ar forbjudet omrade 6vriga forbjudna
omraden ar markerade med bla-gul snitsel i
terrdngen och med staende violetta linjer pa kartan.
Nagra omraden ar sa sma att de endast ar
markerade i terrangen.

Passage genom tomtmark

Stigar som pa kartan ar ritade genom tomtmark

ar tillatna att springa pa. Stigen far absolut inte
lamnas.

Start

Forsta ordinarie start 15.00, efteranmaélda startar fore.
Start 1, avstand 800 meter, orange/vit snitsel. Samtliga
klasser som ej har start 2.

Start 2, avstand 1000 meter, orange/bla snitsel. HD 10,
HD 12, INSK, U1, U2, M1, OM 3.

OBS! Vagvakternas anmaningar pa vag till start 2 maste
foljas!

Nummerlappar

Nummerlappar ska baras av klasserna HD16 och HD18.
Sjalvservering vid starten.

GPS-tracking

Se separat PM.

Vatska

| samband med malgang. Om vadret sa kraver dven vid
start.

Forvarning

C:a 300 m fore malgang

Maxtid

2 timmar.

Prisutdelning

Efterhand klasserna ar klara. Priser i ungdomsklasser samt
forstapris i alla vuxenklasser.

Toaletter

Finns pa arenan och vid start.

Miniknat

I anslutning till arenan. Start 14.00-16.00.
Barnpassning

| anslutning till arenan

Dusch

Dusch utomhus med tempererat vatten. Avstand c:a 400
m. Bld/vit snitsel

Sjukvard

Finns pa arenan.

Servering och handel

Forsaljning pa arenan av kioskvaror, hamburgare, pizza
med mera. Aven lagad mat finns, matkuponger
(begransat antal) kan képas i markan.

Valsorterad sportforsaljning genom SM Sport, Goteborg.




Inhagnader

| tavlingsomradet och da framst i slutet av banorna finns
ett flertal staket som maste passerar. Pa tavlingskartorna
finns patryckta violetta bagar, ) (, som markerar
Oppningar eller dvergangar. Det finns ocksa dppningar dar
stigar ansluter eller passerar 6ppen mark.

Snitslade staket

| terrangen forekommer gul snittsel vid vissa staket for att
markera dessa, dessa ér tillatna att passera.

Terrang

Terrdngtyp — Skogsmark, ndrmast arenan med inslag av
aker och dngsmark. Omradet har ett val forgrenat stig-
och vagnat som blir glesare ju langre bort fran arenan
man kommer.

Kupering — Svag till mattlig.

Framkomlighet - God. Skogen bestar mestadels av gran
men det finns ocksa mindre omraden med |6vskog. De
vita omradena pa kartan ar i allménhet lattlopta och har
god till mycket god sikt. Nagra omraden med nedsatt
I6pbarhet finns ocksa. | allmanhet &r de inte homogena
utan det finns ett flertal gula och vita omraden i dem. De
ljusgréna omradena ar fullt orienteringsbara dock med
nedsatt hastighet.
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