
 
 

 

 PM-lördag 9/8 
Långdistans 

Blekingecupen för ungdomarna 
 

Samlingsplats: Skillingsmåla. Vägvisning från väg 122 mellan Eringsboda och Tving. 
 

 

Parkering: 

 

 

 

Nattparkering: 

 

 

Startlistor: 

 

 

Öppna banor/ 

U-banor/ 

Inskolning: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skuggning: 

 

 

Tävlingsinfo: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vätska: 

 

 

Strukna/ 

sammanslagna 

klasser: 

 

OBS: Svårt med parkering, så samåk i så stor utsträckning som möjligt.     

Avstånd till TC, 300m – 1500m Parkeringsavgift 10:-. Som oavkortat går till 

berörda markägare. Betalas vid ingången till TC. 

 

På samma parkeringsplats som övriga, kostar 50:- per natt. Som oavkortat går till 

berörda markägare. Betalas vid ingången till TC. 

 

Startlistor på hemsidan anslås någon timme efter det att efteranmälan  

gått ut kl. 23:59 på torsdagen. 

 

Försäljning mellan kl.09:00-10:30, start mellan kl. 10:00-11:30 

Inskolning 2,2 km 

U1: 2,2km U2:2,1 km 

Vit ÖM1: 2,1 km  

Gul ÖM3: 2,4 km 

Orange  ÖM5: 3,5 km 

Röd ÖM6: 5,3km 

Blå ÖM7: 3,2 km  

Svart ÖM8: 4,6 km 

Svart ÖM9: 7,3 km  

 

Löpare i tävlingsklass får före eget lopp utföra skuggning i inskolningsklass, U1, 

U2 och ÖM1. 

 

Tätt med kontroller i närheten av starten och nära målet, kolla kodsiffran. 
 

För klasserna Inskolning, U1, U2, D10, H10, och Ö1 så är det röd/vit snitsel 

mellan 2 kontroller i skogen. 
 

Mellan näst sista och sista kontrollen för de kortaste banorna kommer man att 

passera några elstängsel, där är ingen ström i ledningarna. 
 

Mitt på kartan finns ett större förbjudet område som delvis är redovisat med 

blågul snitsel i naturen. En väg går genom det förbjudna området, men den är 

förbjuden att springa på. 
 

På en sträcka för klasserna H20, H21, H21K, H35, H40 och ÖM9 är det tillåtet att 

springa på väg 122 (Eringsboda-Tving), på övriga delar av vägen är det förbjudet 

och det är markerat med X på kartan där. Givetvis springer vi så långt ut till 

vänster som det går på vägen. 

 

Finns för de banor som springer längre än 7 km ute på banan och för alla vid 

målgång. 

 

Strukna klasser är pga ingen anmäld är följande: H18, D17-20 kort, H17-20 kort, 

D16 kort, H16 kort, H 14 kort, D12 kort, H12 kort, D80.  

 

 



Maxtid: 

 

Nummerlappar: 

 

Start: 

 

 

Stämpelsystem: 

 

 

 

 

Töm & Check av SI: 

 

2,5h 

 

Självservering vid start i klasserna HD12, HD14, HD16 och HD21 

 

Första ordinarie start kl. 10:00. Följ orange/vit snitsel 1500m (Väg och äng).  

Toalett vid starten.                     

 

Sportident. Ljud- och ljussignal skall registreras. Stiftklämma 

skall användas som reservstämpel om den elektroniska 

enheten inte fungerar. Stämpeln skall placeras i reservruta 

tryckt på kartan. 

 

Görs på  väg till start. 

Karta: Skillingsmåla, reviderad av Kenneth Kaisajuntti 2014. Skala 1:7500 äldre än D/H 

60 och skala 1:10 000 i övriga klasser. Det är 5 m ekvidistans. 

 

Klubbtält: På TC. 

 

Marketenteri: 

 

Sportförsäljning: 

Marketenteri finns på TC och bla serveras kokt korv, smörgåsar, pannkakor mm. 

 

Team Sportia Vetlanda 

 

Sjukvård: På TC. 

 

Dusch och Toalett: 

 

Barnpassning: 

 

Knatteknat: 

På TC 

 

På TC mellan kl. 09:00 till kl.13:00 

 

Vid barnpassningen start från kl. 09:00 

 

Prisutdelning: Efterhand som klasserna blir klara, priser i klasserna upp till HD 21. För övriga 

klasser lottas några priser ut. 

 

Tävlingsledare: 

Tävlingskontrollant: 

Stefan Berglin 0703-308249  

Ulf Johansson 

Banläggare: 

Bankontrollant: 

Tävlingsregler: 

Peter Wilhelmsson 

Magnus Larsson 

SOFT:s tävlingsregler gäller 

 

Tävlingsjury: Lena Sandgren Swartz Blekinge OF (juryordförande) + 2st från Stigmännen 

 

 

 

 

VÄLKOMNA 
 

 
 

 

 

 

  

 

 

  

 

 



 

 


