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PM

Långdistans söndag 24 augusti 2014

Samling: Grönabur. Sväng av vid avfart nr 61 från E6, Kungsbacka/Varla, därifrån skyltat ca 5 km. Gångväg från Parkering till Arenan längs smal grusväg 2000 m. Håll till vänster och var uppmärksam på trafiken. Endast funktionärer och press har parkering vid Arenan (detta p.g.a. smal väg med få mötesplatser). P-avgift 20 kr.

GPS-koordinater: N57°32,121’; E12°1,394’. Ev. klubbar som kommer med stor buss måste kontakta P-ansvarig Peter Jare, peter.jare@hotmail.com, 0707-24 18 03 i förväg.

Start
Start 1 På arenan H16, D16, Euromeeting elite

Start 2 Avstånd 250m, Orange-blå snitsel 

H21E, H20E, H18E, D21E, D20E, D18E, H/D18-65, H/D17-20K, H/D21K, ÖM6, ÖM7, ÖM8, ÖM9

Start 3 Avstånd 950m, Orange-grön snitsel

H/D10, H/D12, H/D14, H/D12K, H/D14K,H/D16K, H/D70, H/D75, H/D80, ÖM1, ÖM3, ÖM4, ÖM5, U1, U2, INSK

Klasser D/H 85 och D 20 är strukna och utgår.

Följande klasser är sammanslagna: D75 och D80 blir D75 och springer D80-banan.

H18 och H20 blir H20 och springer H18-banan.
Öppna klasser, Inskolning, Utvecklingsklass (U1/U2): Försäljning på arenan kl. 9.30 -11.00. Fri starttid mellan 10.00 -11.30.

Inskolning
1,7 km grön bana, (mycket lätt med glada och ledsna gubbar som stöd.)

ÖM 1
2,4 km vit bana (nybörjare)

ÖM 3
2,3 km gul bana (lätt)

ÖM 4
3,2 km orange bana (medelsvår)

ÖM 5
3,5 km röd bana (medelsvår)

ÖM 6
5,4 km röd bana (medelsvår)

ÖM 7
3,1 km blå bana (svår)

ÖM 8
4,5 km svart bana (svår)

ÖM 9         
7,0 km svart bana (svår)

U1
2,3 km

U2
2,3 km
Inskolning och ÖM 1 är inte barnvagnsvänliga. 
Startordning
Individuell startordning tillämpas och baseras på fredagens- och lördagens tävlingsresultat. 

i klasserna HD 12, 14, 16, 18E, 20E och 21E. Ledaren startar sist, 2’an efter fredagens-och lördagens tävling nästsist etc. Övriga startar med vanlig lottning, MEN alla har bonussystemet som påverkar totalresultatssammanställningen. Deltagare som saknar totalresultat för de första dagarna lottas först.
Miniknat: I anslutning till arenan. Start 9.30 -11.30. Kostnad 20 kr.

Nummerlappar: Samtliga elitklasser samt H/D 12, 14, 16. De 10 sammanlagt bästa tiderna i samtliga elitklasser samt H/D 12, 14, 16 klasser erhåller ny nummerlapp. Övriga använder samma nummerlapp som tidigare dagar. Självservering vid start. 

Stämplingssystem: Sportident. Anmälda utan SI-bricka tilldelas hyrbricka. Hyrbrickor hämtas vid tävlingssekretariatet. Hyra 30 kr/bricka. Borttappad bricka debiteras 400 kr. Stiftklämmor i händelse av att Sportident inte fungerar. Stämpla i reservruta på kartan. 

Karta: Grönabur, ny ritad och reviderad 2013. Skala 1:10 000 för samtliga klasser utom för H/D60 och äldre som har 1:7 500.

Terrängbeskrivning: 

I huvudsak vildmarksterräng med flera mindre sjöar samt många små och medelstora sankmarker, både öppna och bevuxna. Planbilden har få stigar. Måttlig till stark kupering i en sönderskuren terräng med inslag av detaljrika sluttningar med många branter, stenar och sänkor. Mestadels god framkomlighet med inslag av tät undervegetation och med god sikt. Vegetationen består huvudsakligen av lövskog och gles barrskog. 

Inskolning har en snitslad sträcka mellan två kontroller, vit snitsel.

Förbjudna områden: Respektera förbjudna områden samt tomtmark.

Kontrollmarkering: Orange/vit skärm. Kontroller sitter bitvis mycket tätt – kontrollera kodsiffra och definition.

Service på arenan: Barnpassning, servering, Första hjälpen sjukvård, miniknat och sportförsäljning (SM Sport). 

Dusch: Uppvärmd dusch 300 m från Arenan. Använd helst ekologisk tvål och schampo, tack.
Priser: Antal priser och preliminär tid anslås vid resultattavlan.

Maxtid: 2,5 timmar. Vid överskriden maxtid, bege er till målet och stämpla ut.

Toaletter: Finns på arenan, inte vid start.

Resultat: Publiceras på Eventor och tävlingens hemsida. www.goteborg-o-meeting.se. On-line rapportering av sluttider.
Tävlingsledare:
Karin Ingelhag +46 702 21 5806 


Katarina Almehed +46 705 95 6706


Torbjörn Kjörk +46 706 89 7756

Banläggare:
Anders Arfwedson
Bankontrollanter:
Anders Larsson och Claes Lindegardh Tolereds AIK
Tävlingskontrollant:
Jan Martner, Tolered AIK


.

Lycka till i skogen önskar Frölunda OL och Göteborg-Majorna OK                             
