
RONNEBY OK 
INBJUDAN DM-STAFETT 

14 september 
 

Samling  Långkärra, 3,5 km sydväst om Ronneby 
E22, Avfart Ronneby västra, Kör mot Saxemara. Vägvisning på 
vägen mellan Ronneby och Saxemara.  
 

Karta  Långkärra utsnitt ur Ronneby Södra, Ritad av Kenneth Kaisajuntti 
och Roger Casal 2006/2008, reviderad 2014 av Ingemar Ericsson. 
Skala 1:10 000 Kartorna är digitalutskrivna.  
 

Terrängbeskrivning  Skogsmark med delvis sammanhängande stig- och vägnät. Svag till 
måttlig kupering med detaljrika, småkuperade områden med 
hällmarker i stor omfattning. Till stor del god framkomlighet. Partier 
med uppvuxna planteringar och lövsly ger begränsad framkomlighet i 
vissa delar. 
 

Anmälan  
 
Avgifter 
 
Laguppställning 

 

Via Eventor senast söndag 7 september kl 24.00.  
 
I Ungdomsklasserna 60 kr per löpare, i övriga klasser 330 kr per lag. 
 
Via Eventor senast lördag 13/9 kl 16.00 

Efteranmälan  Mottages via Eventor mot 50 % förhöjd avgift t.o.m. torsdag 11 
september kl. 20.00.  
 

Öppna banor  ÖM1, ÖM3, ÖM7 och ÖM8 
Endast försäljning vid arenan från 9.00 Första start 10:00.  
 

Klasser  
Enligt BLOF rek. 

Ungdom 
DH12: Sträcka 1 Vit 3km, Sträcka 2 Grön 2,5 km, sträcka 3 Vit 3km 

Samtliga sträckor raka. 
Valfri sammansättning. 
D16: Sträcka 1 3,5 km Orange, Sträcka 2 3,0 km Gul, Sträcka 3 3,5 km 

Orange 
Str 1 och 3 gafflade, str 2 rak. 
H16: Sträcka 1 4,0 km Orange, Sträcka 2 3,5 km Gul, Stäcka 3 4,0 

km Orange 
Str 1 och 3 gafflade, str 2 rak. 
 
I samtliga ungdomsklasser får lagen ställa upp med 1-3 löpare på 
sträcka 2.  
Första löpare i mål växlar över till sträcka 3 
 
Övriga klasser 

Samtliga banor är gafflade och riktlinjer för banlängder/segrartider är 
följande: 
D 20, D 21-39 segrartid 45 min, 30 min, 45 min. Sträcka 1 och 3 av 

typ långdistans. Sträcka 2 typ medeldistans.  
 
H 20, H 21-39 segrartid 50min, 30 min, 50 min. Sträcka 1 och 3 av 



typ långdistans. Sträcka 2 typ medeldistans.  
D20 och D21 startar samtidigt, likaså H20 och H21. 
 
D/H 120 3 sträckor, segrartid 40 min per sträcka.   

 
D/H 150 3 sträckor, segrartid 40 min per sträcka   
 
DH äldre (180 år 3 herrar, 170 år 2 herrar 1 dam, 160 år 1 herre, 2 

damer. Segrartid 35 min per sträcka.  
 
Propaganda: 

Str 1 3,5 km orange, str 2 3 km vit, str 3 =5 km svart  
Ingen gaffling 
 

Stämplingssystem  Sportident. Bricknummer skall anges i anmälan. Hyrbricka 25 
kronor/bricka.  
 

Parkering  I anslutning till arenan, max 300 m.  
 

Start  Första start 10.00. 
Start i anslutning till arenan.  
 

Dusch  Tempererad i anslutning till arenan.  
  
Marka Sedvanlig servering på arenan. 

  
Priser  DM-plaketter, enligt BlOF-anvisningar  
  

Tävlingsledare  Patrik Karlsson, kolshult@tele2.se, 0733-687129  
Banläggare  Lennart Smedenmark  
 
Bankontrollant  

 
Ingemar Eriksson 

Tävlingskontrollant   
 

mailto:kolshult@tele2.se

