
 

PM Svartviksmedeln lördag 2014-08-16
För-SM och UP

Samling Arena vid Svartvik på Farstanäset strax SV om Farsta. Vägvisning från 
Ågestavägen mellan Farsta och Huddinge.
Kartlänk till tävlingsarena: http://kartor.eniro.se/m/OYVZb

Parkering På Farstanäset enligt arrangörens anvisningar. 
OBS! Begränsat antal platser, därför önskar vi att ni samåker i största 
möjliga mån.
Avgift 30 kr. Avstånd parkering till arena är max 1200 m.

Allmänna färdmedel Buss 742 från Farsta strand mot Huddinge sjukhus till hållplats 
Svartviksvägen.
Buss 742 från Huddinge centrum mot Östra Skogås till hållplats 
Svartviksvägen. Därifrån c:a 1 km promenad.
Buss 165 från Farsta C mot Liljeholmen hållplats Farstanäsvägen.
Buss 165 från Liljeholmen via Högdalen mot Farsta C hållplats 
Farstanäsvägen. Därifrån c:a 1200 m promenad.

Karta Svartvikskartan, nyritad 2013-14 av Martin Lerjen.
Skala 1:7 500 för D/H60 och äldre. Övriga klasser har skala
1:10 000. Ekvidistans 4 m.
Kartan är tryckt av BL idrottsservice

Kontroller Kontrollerna är markerade i terrängen med orange-vit skärm. 
Kontrollerna sitter tätt i vissa områden. Var därför noga med att kolla 
kodsiffran!

Kontrollbeskrivningar Både lösa innan start samt förtryckta på kartan. 

Lokala tecken

Stämpelsystem SportIdent. Ljud- och ljussignal skall registreras. Stiftklämma skall 
användas som reservstämpel om den elektroniska enheten inte fungerar. 
Stämpeln skall placeras i reservruta tryckt på kartan.

Startstämpling Alla löpare på Öppen Motions (ÖM) banor, U1, U2 samt Inskolning skall 
startstämpla innan man springer i väg. Görs inte detta kommer man inte 
få någon tid.

Terrängbeskrivning Måttligt kuperad Södertörnsterräng med detaljrika höjdpartier.  God 
framkomlighet med inslag av sankmarker av varierande storlek.  
Området i Högmoraskogen som berör klasser från start 1, karaktäriseras 
av flera och distinkta höjdpartier samt delvis kraftig kupering. 
I Svartviksskogen finns stigar som genomkorsar området. 

http://kartor.eniro.se/m/OYVZb


 

Start Första ordinarie start kl. 11:00, efteranmälda startar innan.

Start 1: Cirka 1700 m på väg och stig, Orange/vit snitsel.
Klasser:
ÖM8, H16, D16, H18E, H18, H20E,  D21E, D21, H21E, H21, D35, D40, 
H40, D45, H45, D50, H50, D55, H55, H60

Start 2: Cirka 1000 m på väg och stig. Orange/blå snitsel.
Klasser: 
ÖM1, ÖM3, ÖM5, ÖM7, Insk, U1, U2, D10, H10, D12K, H12K, D12, H12, 
D14K, H14K, D14, H14, D16K, H16K, D60, D65, H65, D70, H70, D75, H75, 
D80, H80, D85, H85 

Obs! Inga toaletter vid start 2

Vägpassage Samtliga banor från start 1 kommer att passera en mindre väg i 
anslutning till Ågestavägen. Vägen ska passeras via cykelvägen som går 
bredvid Ågestavägen. Var uppmärksam på ev. trafik och följ arrangörens 
anvisningar.

 
 

Banlängder Finns angivna i startlistorna.

Sammanslagning av klasser - H35 slås ihop med H21 och blir H21
- D18 + D20 slås ihop med D21 och blir D21
- H20, D18E och D20E utgår p g a för få anmälningar.

Direktanmälan Anmälan mellan kl. 10:00--12:00.
Klasser: Inskolning, U1, U2, ÖM1, ÖM3, ÖM5, ÖM7 och ÖM8.
Valfri start mellan kl. 11:00--13:00.
Avgift 110 kr HD18 och äldre, ungdomar 65 kr.

SportIdent-bricka finns att hyra till en avgift av 30 kr. Ej återlämnad hyrd 
löparbricka debiteras med 400 kr.

Skuggning Tillåten i Inskolning och utvecklingsklasser. Skuggningskartor finns att 
tillgå vid starten.  Inskolningsbanor är markerade med glada/ledsna 
gubbar i skogen vid byte av ledstång.



 

Nummerlappar Bärs av samtliga elitklasser. Självservering vid start.

Radiokontroll I samtliga elitklasser.

Viltrapport Rapportera upptäckta klövdjur med tidpunkt och riktning direkt efter 
avläsningen vid målet.

Avbruten tävling Löpare som brutit måste stämpla ut vid målet.

Maxtid 2 timmar.

Tävlingsregler SOFT:s tävlingsregler gäller. 

Dusch Utomhus i direkt anslutning till arenan. Duschen kommer att vara öppen 
mellan kl 11:30-15:00.

Toaletter Finns på arenan och vid start 1.
OBS! Ingen toalett vid start 2.

Service Servering, Första hjälpen och sportförsäljning från OL-specialisten och 
Ullmax finns på arenan.

Barnpassning Finns på arenan för barn mellan 2-8 år. Avgift 20 kr per barn.

Miniknat Start mellan kl 10:30-13:00. Avgift 20 kr.

Prisutdelning Sker så snart klasser är färdiga och meddelas av speaker. 
Priser i ungdomsklasser och upp till HD21. Antalet priser anslås vid 
resultaten. 

Huvudfunktionärer Tävlingsledare: Per Franzén
Banläggare: Anders Hedberg
Bankontroll: Johan Markstedt och Henrik Erlandsson
Tävlingskontroll: Sture Lantz, Snättringe SK

Välkomna och lycka till i skogen!
OK Södertörn


