Langdistans med elitklasser och Stockholms Ungdomspris (UP) Iordagen den 23:e augusti

PM (rev. 3)
Attundadubbeln 2014

Klasser med banlangder

D21 Elit 10.0 | D10 1.9 | D35 6.0 H10 2.0 | H35 8.7 Inskolning 1.7
H21 Elit 14.1 | D12 2.9 | D40 53 H12 2.8 | H40 8.1 Ul 2.1
D20 Elit 7.3 | D12 Kort 2.0 | D45 4.8 H12 Kort 1.9 | H45 6.9 U2 2.2
H20 Elit 10.1 | D14 4.1 | D50 4.2 H14 4.5 | H50 6.0 Oppen motion 1 2.2
D18 Elit 6.4 | D14 Kort 2.8 | D55 4.1 H14 Kort 2.8 | H55 5.5 Oppen motion 2 3.4
H18 Elit 8.2 | D16 4.9 | D60 3.9 H16 5.7 | H6O0 53 Oppen motion 3 2.7
D16 Kort 4.0 | D65 3.9 H16 Kort 4.4 | H65 4.7 Oppen motion 4 4.7
D18 4.8 | D70 3.4 H18 6.8 | H70 4.2 Oppen motion 5 3.6
D20 5.5 | D75 3.4 H20 8.1 | H75 3.9 Oppen motion 6 6.2
D17-20K 4.2 | D80 3.1 H17-20 K 4.4 | H80 3.4 fjppen motion 7 3.2
D21 6.8 | D85 3.1 H21 10.3 | H85 3.1 Oppen motion 8 4.7
D21 Kort 5.3 H21 Kort 7.9 Oppen motion 9 7.9
Skala l6rdag Skala 1:7 500 for HD60 och aldre, skala 1:15 000 for elitklasser, skala
1:10 000 for ovriga. Ekvidistans 4 meter.
Start l6rdag Forsta ordinarie start kl. 10:00. Efteranmalda startar fére ordinarie starttid.
Avstand till start 750 meter vag/stig, orange/vit snitsel, alla klasser.
Medeldistans med elitklasser sondagen den 24:e augusti
Klasser med banlangder

D21 Elit 5.0 | D10 2.1 | D35 3.5 H10 2.1 | H35 3.9 Inskolning 1.9
H21 Elit 5.9 | D12 2.5 | D40 3.2 H12 2.4 | H40 4.0 Ul 1.9
D20 Elit 3.9 | D12 Kort 2.1 | D45 3.2 H12 Kort 2.1 | H45 3.9 U2 2.4
H20 Elit 48 | D14 3.1 | D50 3.1 H14 3.2 | H50 3.5 Oppen motion 1 2.1
D18 Elit 3.8 | D14 Kort 2.4 | D55 3.0 H14 Kort 2.5 | H55 3.6 Oppen motion 3 3.2
H20 Elit 4.2 | D16 3.4 | D60 2.9 H16 3.4 | H60 3.2 Oppen motion 5 3.3
D16 Kort 3.2 | D65 2.9 H16 Kort 3.1 | H65 3.3 Oppen motion 7 3.4
D18 3.5 | D70 2.9 H18 3.5 | H70 3.0 Oppen motion 8 4.8

D20 3.5 | D75 2.6 H20 3.5 | H75 2.9

D21 3.6 | D80 1.8 H21 3.9 | H80 2.6

D85 1.8 H85 1.8

Skala sondag

Start sondag

Skala 1:7 500 for DH60 och aldre och skala 1:10 000 for 6vriga. Ekvidistans 4
meter.

Forsta ordinarie start kl. 10:00. Efteranmalda startar fore ordinarie starttid.
Avstand till Start 1: 1.800 meter vag/stig, orange/vit snitsel for HD16-HD85
samt HD18-21 Elit.

Avstand till Start 2: 500 meter vag/stig, orange/bla snitsel for HD10, HD12,
HD12 Kort, HD14, HD14 Kort, HD16 Kort samt Inskolning, U1, U2 och Oppen
Motionsklasser.
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Vid Vasby/Bogs gard pa Jarvafiltet i Sollentuna kommun. Arenan och
tavlingsomradet ar i Jarva naturreservat som ar ett populart fritids
och strévomrade sa visa hdnsyn samt respektera avsparrningar,
forbjudna omraden och arrangdrens instruktioner.

Végvisning fran rondellen ovanfor Norrortsleden/Haggviksleden vid
Bagarbyvagen mot Haggviks handelsplats. Observera att denna vag
innehaller en ljusreglerad enfilstunnel dar kobildning kan ske.

Det finns dven mojlighet att aka via Akalla med vagvisning fran
korsningen Hanstavagen och Vandagatan. For att undvika kébildning
vid en ljusreglerade enfilstunneln under E4:an rekommenderas
vagstackning via Norra Kolonvagen och Akalla vid hemfard.

Pendeltag till Haggviks station och sedan ca 2.300 meter
gangvag/stig/vag till arenan. Tunnel under motorvagen (E4),
Norrviksleden och Hammarbacken. Se karta nedan.

Vid Haggviks station finns dven drygt 170 parkeringsplatser (se
parkeringsinformation nedan).

Observera att omradet och skogen vid sidan av stigarna ar
tiavlingsomrade och far ej betradas.
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Avstand fran parkering ca 800 till 2.000 meter.
Parkeringsavgift 30 kr per bil. Jamna pengar uppskattas.

Notera - Eftersom vi befinner oss i ett naturreservat dar jorden brukas
ar antalet parkeringsytor tyvarr begransat sa vi uppmanar till
samakning eller kollektivtrafik. Om arrangorernas parkeringsytor tar
slut hanvisar vi till parkeringar vid Haggviks station (med 110 platser
pa vastra sidan och 64 pa Ostra sidan samt datumparkering pa vissa
vagar pa den vastra sidan) eller kring Hammarbacken. Dar géller
lokala parkeringsregler (sok information). Avstand fran dessa
parkeringar ar upp till ca 2.300 meter.

Sportldent. Om eget bricknummer inte anges vid anmalan tilldelas
hyrbricka for 30 kr/bricka.

Hamtas i sekretariatet. Ej aterlamnad hyrbricka debiteras med 400 kr.

Oppna motionsklasser och Inskolning samt ett antal vakansplatser i
ungdomsklasserna.
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Anmailan Oppna motionsklasser i sekretariatet 09:00 — 11:30 med fri
startid mellan 09:45 och 12:00.

Anmalan vakansplatser i ungdomsklasser med lottad start endast
mellan 09:00 och 10:00.

Kostnad: Oppna motionsklasser 65 kr fér ungdom upp till 16 &r och
110 kr for 6vriga som betalas kontant eller fakturas klubbvis for
klubbanslutna. Vakansplatser i ungdomsklasser ordinarie
efteranmalningsavgift. Det gar att hyra Sl-bricka pa tavlingsdagen, 30
kr/bricka

D20 Elit struken bada dagarna. H18 och H20 &r sammanslagna bada
dagarna.

Friluftsomrade med svagt till mattligt kuperad blandskogsterrang med
inslag av vildmark, hagmark och ndromrade. Overvagande l4ttl6pt,
men sommartat vegetation. Det finns manga vindfallen i skog och
over stigar.

Langdistans I6rdag:

Delar av banorna gar i ett levande jordbruk. Darfor passeras viaxande
groda i form av vall, havre och vete. Lopning far ske i samtliga kanter
och dikesrenar, men inte i grodan. Vissa speciella passager ar
fortydligade pa kartan. Ett par hagar med djur ingar ocksa i
tavlingsomradet och far passeras. Djuren ar folkvana.

Langdistans Iordag:
En del stigar har markerats med vit snitsel for att leda vita och gréna
banor genom stigrika omraden. Markerat pa kartorna.

Langdistans I6rdag:

Ett stort antal forbjudna omraden finns. Respektera dessa!

Manga ror jordbruket, men det finns dven ett stérre antal som rér
naturvardshansyn. Dessutom finns manga skyddade fornlamningar i
omradet. Forbjudna omraden ar markerade pa kartan. Vid nagra for
banorna sarskilt utsatta platser ar kanten for forbjudet omrade
snitslad men pa de flesta stéllen finns ingen snitsel.

Langdistans lordag:

Langs banan for de langre banorna. Markerat pa kartan.
Kontrolldefinitioner finns 16sa och tryckta pa kartan i samtliga klasser.

Lordag: H21 Elit, D21 Elit, H16 och D16
Séndag: H21 Elit och D21 Elit

Utomhusdusch med varmvatten i anslutning till TC.
Ingen transport av dverdrag fran starten

| anslutning till TC samt vid start 1 pa sondag. Inga toaletter vid start
pa lordag
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Tavlingsregler
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Barn

Huvudfunktiondrer

Prisutdelningar kommer att ske i féljande klasser:

DH10 — DH16 samt elitklasser. Fran DH18 och uppat lottas priser
bland vinnarna.

Antal priser i varje klass anslas pa resultattavlan pa TC.
Inskolning och U-klasser, pris till samtliga vid malgang

Ej uthamtade priser tillfaller arrangéren.

Orienteringsspecialisten kommer att ha sportforsaljning bada
dagarna.

SOFTs tavlingsregler inklusive arrangorens anvisningar galler.
Maxtid l6rdag 2,5 timme och s6ndag 2 timmar.

Marketenteri med valsorterat utbud.

Vi har som en del av férberedelserna infor Attunda OK:S arrangemang
av Natt-SM 2015 som malsattning att publicera liveresultat via
http://liveresultat.orientering.se/

Efter tavlingen kommer alla banor att publiceras som bildfiler pa
Eventor samt publiceras pa Map&Coach.

Barnpassning och skogskul finns for de sma. Kostnad 20 kr/barn
Miniknat i anslutning till barnpassningen fran 09.15 fram till 13:00.
Kostnad 20 kronor.

Tavlingsledare: Hakan Redtzer, hakan@redtzer.com, 0709-154835
Tavlingsadministration: Erik Daniels, erikdan62@live.se, 073-4082947
Banldggare: Esbjorn Eriksson Langstrom, Daniel Roos

Bankontrollant: Lars Hakan Sandvik

Tavlingskontrollant: Magnus Forshallen, Turebergs IF

Tavlingsjury: Lars Forsberg, OK Ravinen, samt Hakan Redtzer och Erik
Daniels Attunda OK.
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