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Reviderat PM


Medeldistans fredag 22 augusti 2014
Samling: Grönabur. Sväng av vid avfart nr 61 från E6, Kungsbacka/Varla, därifrån skyltat ca 5 km. Gångväg från Parkering till Arenan längs smal grusväg 2000 m. Håll till vänster och var uppmärksam på trafiken. Längs vägen till Arenan så passerar man starterna. Endast funktionärer och press har parkering vid Arenan (detta p.g.a. smal väg med få mötesplatser). P-avgift 20 kr.
GPS-koordinater: N57°32,121’; E12°1,394’. Ev. klubbar som kommer med stor buss måste kontakta P-ansvarig Ing-Marie Brander-Strand 0703-392941 i förväg. 
Samtliga starter: Orange/vit snitsel 1000 m. Skyltar visar till de tre startplatserna som ligger nära varandra. Gemensam toa för starterna. Överdrag transporteras från start.
Start 1: ME, WE (Euromeeting)         

Start 2: Övriga elitklasser, H/D16-H/D80 Öppen Motion 7-8.
Start 3:, H10, H12, H12K, H14, H16K, H14K, U1, U2, Inskolning,  D10, D12, D12K, D14, D14K, D16K, Öppen Motion 1, 3-5. 
Strukna klasser: H/D85, D20, D17-20K
Ihopslagna klasser: H18+H20 till H20, D75+D80 till D75
Öppna klasser, Inskolning och U1/U2: Försäljning på arenan kl. 16.00-18.15. Fri starttid mellan 17.00-18.30.

Inskolning
1,9 km grön bana, (mycket lätt med glada och ledsna gubbar som stöd.)
ÖM 1
2,3 km vit bana (nybörjare)
ÖM 3
2,8 km gul bana (lätt)
ÖM 4
3,8 km orange bana (medelsvår)
ÖM 5
3,4 km röd bana (medelsvår)
ÖM 7
2,9 km blå bana (svår)
ÖM 8
4,2 km svart bana (svår)
Inskolning och ÖM1 är inte barnvagnsvänliga. 
Miniknat: I anslutning till arenan. Start 16.30-18.30. Kostnad 20 kr.
Nummerlappar: Samtliga elitklasser samt H/D 12, 14, 16. De 10 sammanlagt bästa tiderna i dessa klasser erhåller ny nummerlapp på söndagen. Övriga använder samma nummerlapp som tidigare dagar. Självservering vid start. 
Stämplingssystem: Sportident. Anmälda utan SI-bricka tilldelas hyrbricka. Hyrbrickor hämtas vid tävlingssekretariatet. Hyra 30 kr/bricka. Borttappad bricka debiteras 400 kr. Stiftklämmor i händelse av att Sportident inte fungerar. Stämpla i reservruta på kartan. 
Karta: Grönabur, nyritad och reviderad 2013. Skala 1:10 000 för samtliga klasser utom för H/D60 och äldre som har 1:7 500.
Terrängbeskrivning: 
Banor från start 1 och 2: I huvudsak vildmarksterräng med flera mindre sjöar samt många små och medelstora sankmarker, både öppna och bevuxna. Planbilden har få stigar. Måttlig till stark kupering i en sönderskuren terräng med inslag av detaljrika sluttningar med många branter, stenar och sänkor. Mestadels god framkomlighet med inslag av tät undervegetation och med god sikt. Vegetationen består huvudsakligen av lövskog och gles barrskog. 
I området finns en ny ridstig som ej är med på kartan. Den är bitvis (av ryttare) markerad med snitslar i terrängen men är ganska otydlig på marken. 

Banor från start 3 går i ett helt eget område med fler stigar/vandringsleder och inslag av ängsmark och öppen hed. Några otydliga stigar har förstärkts med vit snitsel. Alla banor från start 3 passerar betesmarker med trådstängsel (ej markerade på kartan). Dessa är oftast lätta att passera över eller under och det är ingen ström i trådarna. De grindar som finns är öppnade men det är tillåtet att passera stängslen var man vill. På några platser finns också passager i form av trappstegar av trä, var försiktiga vid passage över dessa.

Förbjudna områden: Respektera förbjudna områden samt tomtmark.
Kontrollmarkering: Orange/vit skärm. Kontroller sitter bitvis mycket tätt – kontrollera kodsiffra och definition.

Sevice på arenan: Barnpassning, servering, Första hjälpen sjukvård, miniknat och sportförsäljning (SM Sport). 
Dusch: Uppvärmd dusch 300 m från Arenan. 

Priser: Etappriser till samtliga deltagare i Inskolning, U1&U2. vilka erhålls vid målet efter uppvisande av karta. Övriga klasser erhåller pris efter totalresultatet efter 3 dagar, se PM för etapp 3. 
Entrébiljetter till Liseberg: Delas ut klubbvis vid Arenans Information. Löpare som anmäler sig tävlingsdagen får dessa vid registreringen, gäller även Miniknat.
Maxtid: 2 timmar. Vid överskriden maxtid, bege er till målet och stämpla ut.

Toaletter: Finns på arenan och vid starterna.
Resultat: Publiceras på Eventor och tävlingens hemsida. www.goteborg-o-meeting.se. On-line rapportering av sluttider.
Tävlingsledare:
Mimmi Axenborg +46 701 608908 

Asgeir Edvardsen +46 730 691560
Banläggare:
Anders Höije
Bankontrollanter:
Christer Westberg och Kjell Ryberg, IFK Göteborg
Tävlingskontrollant:
Anders Lamm, Frölunda OL


.

Lycka till i skogen önskar Frölunda OL och Göteborg-Majorna OK!
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