Inbjudan till den 46:e upplagan av

Avesta OK:s 3-dagars 2014

Tavlingsdagar:

Etapp 1 tisdag 2/9 Brovallen, vagvisning fran Rv 70 (ny karta)
Etapp2  torsdag 4/9 Trabacken, AOK:s klubbstuga

Etapp 3  torsdag 11/9 Domarhagen, sprint

Forsta start:
Klockan 18.00

Klassindelning:

HD16, HD14, HD12, HD10

U4 /orange), U3 (gul), U2 (vit), Ul (gron), Inskolning (gron).

Det kommer att finnas glada och ledsna gubbar i skogen.

De ungdomar som klivit 6ver "ungdomsgransen” 16 ar ar varmt valkomna att springa nagon av
ovanstaende klasser men utom tavlan. For dessa galler anmalan pa plats.

Miniknat finns inte.

Banor for aldre?:

Vid forsta etappen kommer det troligen att finnas en mycket 1att bana for att prova orientering,
perfekt for t.ex I6pare.

For ovrigt har vi inga 6ppna klasser. For den som vill springa ar det ok att anvanda 6verblivna
kartor/ banor att trana pa, dock utan att stéra ungdomarna.

Stamplingssystem:
Sportident. Hyrpinnar till sjalvkostnadspris.
OBS — varje pinne far bara anvandas en gang per etapp!

Tavlingsform:
Den sammanlagda tiden for alla etapper raknas.

Priser:
Alla som deltar vid alla tre etapperna far pris efter den sista etappen. Diplom delas ut till dem som
har fullfoljt 3-dagars 5 och 10 ganger.

Forsaljning:
Kioskforsaljning kommer att finnas vid varje etapp.

Startavgift:
150:-/deltagare for alla tre etapperna. Faktureras klubbvis.

Anmalan:

Senast lI6rdag 30/8 pa Eventor eller till

Avesta OK, c/o Maj-Britt Nyberg, Fagelvagen 56, 774 35 Avesta
eller per telefon 0226-52924 alternativt mail: avestaok@telia.com

Upplysningar/ information:
Kommer succesivt att presenteras pa www.avestaok.se
Tavlingsledare:  Stefan Nyberg 070-786 50 90, stefan@avestadigitaltv.se

Hjartligt valkomna till Avesta OK:s 46:e 3-dagars!



