P, FK Vittus

PM

y Karlskrona

DM ultralangdistans Blekinge

och

nationell lAngdistans
sbndag 31 aug. 2014

Samling & Arena
Farja fran
Karlskrona

Farja fran Asp6

Restid, farjan

Parkering

Karta

Kontrollbeskrivn.

Drottningskars idrottsplats, Asp6. Promenad fran farjan
pa Aspo till Arenan/TC, ca 400 m. Folj OL-anvisning
fran farjan.

07.30, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.30, 12.30,

08.00, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 16.30, 17.30

Cirka 25 min.

Missa inte starten p.g.a. att du far vanta pa nasta farja
ut till Asp6. Ta dig till Aspé med sa tidig farja som
mojligt eftersom det aven pagar andra aktiviteter under
helgen ute pa Aspo.

Parkering pa hamnplan vid Aspo-farjan i Karlskrona,
farjan till Aspd, se vagvisningskarta.

Gron zon kostnadsfri parkering pa lérdag/sondag,

se http:/www.karlskrona.se/parkering

OBS!! Det finns inte nagra P-platser pa AspO vid
Arenan.

Asp0o, revidering och nyritning var/sommar 2014 av
Kenneth Kaisajuntti.

Skala 1:10 000 samt 1:7 500 fran DH60 och aldre.
Ekv.distans 2,5 m.

DM-ultralang: Tryckt pa tavlingskartan.,
Nationell langdistans: Losa kontrollbeskrivn. finns



Banlangder, DM-ultralang:

Klass Banlangd, Klass Banlangd,
km km
D18 9,0 H18 12,5
D20 10,7 H20 14,3
D21 14,3 H21 17,8
D35 10,7 H35 14,3
D40 9,2 H40 14,3
D45 9,2 H45 12,5
D50 7,9 H50 12,5
D55 7,9 H55 10,7
D60 5,8 H60 10,7
D65 5,8 H65 7,9
D70 4,9 H70 5,8
H75 5,8
H80 4,9
Banlangder, nationell langdistans:
Klass Banlangd, Klass Banlangd,
km km
Inskolning | 1,7
Ul 1,7
U2 2,0
D10 2,0 H10 2,0
D12 2,3 H12 2,3
D14 3,1 H14 3,1
D16 4,3 H16 54
D18 4,3 H18 6,6
D20 54 H20 7,5
D21 6,6 H21 9,2
D35 54 H35 7,5
D40 4,3 H40 6,6
D45 4,3 H45 6,6
D50 4,0 H50 54
D55 4,0 H55 54
D60 3,3 H60 4,9
D65 3,3 H65 4,3
D70 3,3 H70 4,0
H75 3,3
H80 3,3




Banlangder, 6ppna klasser:

Klass Banlangd, Klass Banlangd,
km km

01 2,0 O7 3,3

O3 2,3 08 4,3

05 3,1 09 7,5

Start, DM-ultralang Klassvis gemensam start, forsta start kl. 10.45, (H21)

Avstand till start

Spridningsmetod

DM-ultralang

Start, nationell

langdistans

Avstand till start

Vatskekontroller

Snitsling

Kl. 10.45: H21,

Kl. 11.00: D21, D40, D45, D65,
H18, H40, H45,

Kl. 11.10: D50, D55, D60, D70,
H50, H55, H60, H65, H70, H75, H80.

DM-ultralang;

Starten sker ovanfor branten precis sdder om arenan.
Kom ihag tom/check av Sportldent-brickan pa arenan
vid hérnflaggan pa forbollsplanen.

Fjarilar anvands som spridningsmetod. Slingorna i
fiarilen 16ps i olika ordningsfoljd. Kontrollerna maste tas
i den som framgar av tavlingskartan och
kontrollbeskrivningen. Kom ihag att stampla i boet pa
varje slinga. Véatska erbjuds i boet.

Fri intervallstart med startstampling for samtliga klasser
| nationella tavlingen mellan kl. 10.30 — 12,00.

Nat. langdistans: ca. 700 m, folj orange/vit snitsel
osterut langs fotbollsplanen. Kom ihag tom/check av
Sportldent-brickan pa arenan vid hornflaggan pa
forbollsplanen.

OBS!! Ingen toalett vid start.
Samtliga DM-klasser samt de langre banorna i den
nationella tavlingen, (vatten och sportdryck) utmarkta

pa kartan, samt vatska vid malgang.

Otydlig stig markerad med vit snitsel.



Terrangbeskrivn.

Varvning

Malgang
Sjukvard
Knatteknat
Barnpassning

Stamplingssystem

Priser

Forbjudet omrade

Inskolningsstod

Oppna klasser
Startstampling
Kladsel

Viltrapport

Aspo ar en mycket vacker 0 i Karlskrona skargard med
speciell natur. Tavlingsomradet ar kustterrang med
detaljrika partier, 16v- och tallskog féorekommer liksom
Oppna berghallar. Kuperingen ar svag. Elstangsel och
taggtradsstangsel forekommer. Strommen ar avstangd
under tavlingarna.

| omradet finns losgaende kor, (de kortare banorna
berdrs inte av detta.)

DM-ultralang H21 har varvning med kartbyte vid
arenan.

RAd/vit snitsel fran sista kontrollen till mal.
Finns vid Arenan.

Pa Arenan fran kl. 10.00.

Barnpassning i anslutning till Knatteknat.

Sport ldent anvands fér samtliga klasser. Kontrollera
bricknummer i startlistan.

Medaljer enligt Blekinge OF:s regler i alla DM-klasser.
Prisutdelning vartefter som klasserna blir klara, tidpunkt
meddelas av speakern.

Nationell lAngdistans: priser i klass HD10-16
samt inskolning.

Enligt Soft:s bestammelser.
OBS!! Stora branter vaster om idrottsplatsen, som ar
opasserbara, ar markerade med bla/gul snitsel.

Inskolningsklass har stéd med glada/ledsna gubbar
langs banan.

Forsaljning pa Arenan. Starttid 10.30-12.00.
OM1, OM3, OM5, OM7, OM8, OMO.
Heltackande kladsel enligt SOFT:s regler.

Lamnas efter malgang.



Dusch
Toaletter
Forsaljning
Tavlingsledare
Tavlingskontroll
Banlaggare

Bankontrollant

Tavlingsjury

Ingen dusch pa Arenan, medtag ombyte.

Pa Arenan. Ingen toalett vid starten.
Marketenteri pa Arenan.

Leif Ingemarsson, (mobiltel. 0708 — 378 413)
Leif Sjogren OK Orion
Thomas Almqvist

Kenneth Fager

Lena Sandgren Swartz, (ordf.) BIOF

Bigge Bengtsson Stigméannen,Karlshamn
Birgitta Nilsson Stigméannen,Karlshamn

Mycket valkomna till Asp6 i Karlskrona skargard
onskar FK Vittus Karlskrona!!




