FOR-SM-HEMFOSA
PM ORIENTERING

STOCKHOLM

For-SM 2014 -

Medeldistans - l6rdag 30 augusti 2014
Langdistans - séndag 31 augusti 2014

Tavlingsomradet angransar till omradet diar SM Medel 2015 kommer att arrangeras.
Samma banlidggare som vid SM Medel 2015!

Tavlingsarena »Arena Hemfosa«. Vagvisning frén gamla Nynasvagen, vag 545 mellan Gryt och Landfjarden
vid avfart mot Sotholmen. Kor av motorvagen till Nynashamn (vag 73) vid trafikplats Gryt och darefter gamla
Nynasvagen mot Landfjarden sdderut ca 4 km.

Kollektiva fardmedel SL-buss nr 847 fran Vasterhaninge/Osmo till Sotholmen. Dérifrén ca 2 km promenad p&
grusvag. Tidtabell och ytterligare info finns pa sl.se

Parkering Avstand till TC max 800 m grusvag. Avgift 30 kr/dag, tvddagarsavgift 50 kr. Vid betalning av
tvédagarsavgift erhélles en p-biljett som anvands som betalning efterfoljande dag.

Direktanmilan Vid TC pé resp. tavlingsdag i 6ppna motionsklasser, utvecklings- och inskolningsklasser. Oppnar
medeldistans l6rdag kl. 10.00 och l&ngdistans séndag kl. 9.00. Fri starttid medeldistans [6rdag kl. 11.00-
13.00, l&ngdistans séndag kl. 10.00-12.00.

Avgift vuxna 110 kr, ungdomar 65 kr. Hyra av Sportidentbricka 30 kr. Klubblésa och |6pare som representerar
utlandska klubbar betalar kontant.

Stamplingssystem Sportident. Hyrbrickor hamtas vid direktanmalan. Borttappad hyrbricka debiteras 400 kr. Om
kontrollenheten ar ur funktion ska stampling goras i reservruta som ar tryckt pa kartan.

Nummerlappar Lopare i elitklasserna bar nummerlapp bédde p& medeldistans l6rdag och ldngdistans séndag.
Lopare i klasserna HD12, HD14 och HD16 bar nummerlapp pa ldngdistans séndag. Sjalvservering vid start, se
startlistan.

Karta Medeldistans [6rdag: Skala 1:7 500 for klasserna HD60-. Ovriga klasser, skala 1:10 000
L&ngdistans séndag: Skala 115 000 fér klasserna HD16-HD21. Skala 1:7 500 f6r klasserna HD60-. Ovriga
klasser, skala 1:10 OOO.

Offsettryckt karta i skala 1:15 000. Digitalt fargutskriven karta i 6vriga skalor. Kartan ar framstalld av SOKA,
reviderad 2013-2014. Ekvidistans 4 m.

Kartkomplettering P& kartan férekommer telefonledningar som inte ar utmarkta pé kartan (enligt kartnormen).
De gér bl.a. parallellt med en riktig kraftledning som ar markerad pé kartan.

Se kartkomplettering vid start p& l&dngdistans s6ndag.

Drivningsvagar Pa kartan finns tva typer av drivningsvagar. Ett nytt omrdde som beror [dngdistans séndag som
har tydliga och leriga spar. Resten av drivningsvagarna pa [dngdistans séndag och framforallt p& medeldistans
l6rdag ar gamla och gras/ormbunkar gér dem otydliga. De drivningsvagar som berér de yngre ungdomsbanorna
ar rojda for att dka tydligheten.
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PM fortsattning fran sid 1 FOR'SM.H EMFOSA
Terriangbeskrivning Mattligt kuperad vildmarksterrang o R I E n T E R I N G

som domineras av lattframkomliga detaljerade hall-

marker med god sikt. Mellan hallmarkerna ar det gott S T o C K H o L M

om sankmarker. God framkomlighet med mindre tata

omraden och ett nyligen gallrat omr&de dar ris p& o
marken forekommer. Omradet korsoas av en motorvag, i ovrigt finns enbart n&gra kérvagar och gud] 2 av 2
ett fatal stigar och drivningsvagar. Akermark forekommer endast vid mél och startplatserna.

Kontrollbeskrivning Lésa kontrollbeskrivningar finns vid start. Kontrollbeskrivningen ar ocksa tryckt p8 kartan.

Otydliga stigar Otydliga stigar ar markerade med vit snitsel i skogen.

Tillverkade stigar Ett antal tillverkade stigar finns och dessa ar markerade med rod/vit ATA-snitsel i skogen.
Tillverkade stigar ar tryckta med violett farg pé kartan.

Forbjudna omrdden Forbjudna omrdden ar tryckta pé kartan. Dar begransningslinje ar ritad pé kartan ar de
markerade med gul/bld ATA-snitsel i skogen.

Start lordag Forsta start medeldistans [6rdag kl. 11.00.

Avstdnd 1000 m grusvag/angsmark, orange/vit snitsel. Toalett finns i anslutning till start.

Start sondag Forsta start [dngdistans sondag kl. 10.00.

Start 1 - langdistans séndag for Elitklasser, D14-D45, H14-H65, HD16 Kort, HD17-20 Kort, OM6, OM8, OM9,
Avstdnd 800 m mestadels grusvag/angsmark, orange/vit snitsel. Toalett finns i anslutning till start.

Start 2 - l[dngdistans séndag for dvriga klasser. Avstdnd 600 m hyggesmark med grov botten, orange/bla snitsel.
Toalett finns ej i anslutning till start.

Overdragsklider Transporteras fran start till TC.

Vatska Finns pé [dngdistans séndag for de langre banorna, tryckt pa kartan. Vatskan finns bl.a. langs en vag vid
passager av ett forbjudet omrade. For att gora passagerna tydligare pé kartan s har vatskesymbolerna placerats
direkt norr om vagen. Vatskan ar alltsd inte placerad i centrum av vatskesymbolen utan direkt soderut pé vagen.

Varvning/malgang langdistansen séndag Elitklasser, HD21, H20, H18 och H21 Kort har VARVNING pa arenan.

Varvningen gar mellan kontroll 64 och 200 som en snitslad passage. Efter kontroll 200 7§

fortsatter banan fran kontrollen och varvande I6pare ska INTE springa in i malféllan.
HD14 Kort, HD12, H12 Kort, HD 10, U2, U1, Inskolning och OM 1-3 har samma

snitslade passage mellan kontroll 64 och 200. Efter kontroll 200 ska dessa

springa i mélfallan och g& i m&l. Funktionar kommer finnas pé plats for att hjalpa till.

Maxtid Tva timmar pd medeldistans [6rdag och tre timmar pé ldngdistans s6ndag.

Viltrapport lakttagelser av klévdjur i tavlingsomrédet ska rapporteras vid viltrapport-
eringen direkt efter mélgéng.

Forsta hjilpen Sjukvardskunnig personal finns vid TC f6r hjalp med enklare ompl&string m.m.

Dusch Varmdusch utomhus vid TC. Endast miljovanlig tval far anvandas, tillhandahélls av arrangdren.

Toaletter Finns vid TC och i anslutning till start (ej Start 2, l[&ngdistans s6ndag)

Miniknat Oppnar lérdag kl. 10.00 och séndag kl 9.00. Avgift 20 kr, olika banor lérdag och séndag.

Barnpassning Oppnar l6rdag kl. 10.00 och séndag kl 9.00. Avgift 20 kr, minimiélder 2 r.

Servering Valsorterad marka med ekologiska hamburgare gjorda p8 hangmérat ekologiskt kott fran Gréna gérdar.

Sportférsaljning Finns vid TC genom OL-specialisten.

Priser Priser delas ut i elit- och ungdomsklasserna. Antal priser i resp. klass anslas pé& resultattavlan vid TC. Samtliga
deltagare i Inskolning och U-klasser far pris i samband med malgang. Ej uthamtade priser tillfaller arrangéren.

Information PM, startlistor och resultat publiceras p& Eventor. Stracktider publiceras p& Winsplits. Ytterligare info
ges av Bjorn Axelsson, tel 0733-403183, bj.ax@privat.utfors.se

Tavlingsledning Bjorn Axelsson och Lars Segerman. ANSH
Banldggare Elit- och vuxenklasser - Per-Ove Melinder Aé _ 4
Ungdoms- och utvecklingsklasser - Ari Sahlsten <
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