
 

Prel PM 

OK Gränsens Hökensåsrace 
Söndag 31 aug 

 
Samling: Svedåns hamn. Vägvisning från väg 195, 4 km norr Fagerhult.  
 
Parkering: Avstånd max 300 m till TC. Samåk om möjligt. Avgift 10 kr. Bussparkering för 
bokade bussar i anslutning till TC. Parkering endast tillåten på anvisade platser. Det finns annars 
risk för att du fastnar med bilen i sanden. Alla sandhögar inom Sibelcos område är förbjudna 
områden. Vi förutsätter att ni visar hänsyn eftersom vi får vara inom ett 
produktionsområde och inte skräpar ner inom Sibelcos område. 
 
Rampstart: i anslutning till TC för klasserna HD21, HD20 och HD18. Nummerlappar finns vid 
starten. Dessa klasser har kartbyte i samband med varvning nere vid TC. Lösa angivelser för 
bägge varven finns vid starten. Dessa klasser tävlar i landskapskampen mellan Småland och 
Västergötland om den nyinstiftade vandringspokalen. 
 

Avstånd till start: 650 m för övriga klasser  
 

SportIdent: Tre ultralång klasser har mer än 30 kontroller. Detta innebär att man måste ha 
antingen SI-Card6 eller SI-Card9 eller högre. Berörda klasser är H21Ultralång, D21Ultralång, 
samt H35Ultralång. Kontakta sekretariatet om du behöver annan bricka. 

 

Dubbla kartor: i plastfickan för klasserna H35 Ultra, H60 Ultra, H65Ultra. Detta betyder att 
löparen måste vända på kartan under loppet.   
 
Första start: för tävlingsklasser kl. 10.00, efteranmälda startar först i resp klass. I klasserna 
inskolning, U-klasser samt Öppen klass är det fri starttid mellan kl. 10.00–12.00.   
 
Angivelse: finns tryckt på karta. Även lösa finns vid start.  
 
Stämpling: SportIdent. Ev. hyra av löparbricka 25kr/st, faktureras efter tävlingen. SportIdent SI-
Card9 till elitklasser kostar 40kr/st. Ej återlämnad bricka debiteras med 400/600 kr.  
 
Toaletter: finns endast vid TC. OBS inga toaletter finns vid starten. 
 
Dusch: Varmdusch utomhus, ca 200m. 
 
Karta: Särtryck från Baskarpskartan., skala 1:10 000. HD60 och uppåt har 1:7 500. 
ekv 5 m, justerad 2014. ÖM 7 finns i bägge skalorna. 1:7 500 dock i begränsat antal. Välj själv 
vid starten.  
 
Priser: i vuxenklasser skänkta av Bjelkebo Gård, Carlens Fisk, Fagerhult och Landhs Konditori. 
Segrare i HD35-HD85, kan hämta pris när klassen är rapporterad klar. Prisutdelning HD12-
HD21. Priser till alla i inskolning, U-klasser och HD10. Lottade priser för Öppna motionsbanor. 
En kontorsstol skänkt av Kinnarps, utlottas bland alla fullföljande deltagare i samtliga klasser 
utom inskolning och u-klasser, där alla får pris. Utlottning av stolen sker bland närvarande 
deltagare, så snart alla löpare är i mål. 
 



 
 
Viktig tävlingsinformation:  
 

Förbjudna områden:  
1. Passage av ån skall göras vid markerade övergångar.  
All annan passage är absolut förbjuden. Orsaken är det myckna regnandet de 
senaste veckorna, vilket gör ån farlig att passera på andra ställen (strömt, halt och 
stenigt). 
2. Alla sandhögar inom Sibelcos område är förbjudet område, markerat med raster 

på gul bakgrund. Vissa områden är dessutom markerade med rött raster 
eftersom de är extra riskfyllda. Löpning ut från rampstarten är dock tillåten trots 
att du springer i rastrerat område. 

3. Två åkrar är markerade på kartan med förbjudet område. På den södra åkern går 
det hästar. Visa hänsyn! 

4. All tomtmark, spring i kanten utanför. Vägar som passerar genom ett par tomter 
är tillåtna att springa på. Se kartprov vid TC och starten. 

5. Det är förbjudet att springa på väg 195 pga. av den täta trafiken.  
 
Observera att det finns både passerbara och opasserbara stängsel på kartan. 
 
Rödmarkerad stig på kartan är vitsnitslad i terrängen. 
 
Kontrollerna sitter mycket tätt, kontrollera kodsiffran.  
 
Alla banor passerar över vägen ner till TC från väg 195. Ta det försiktigt! 
 

Sportförsäljning: Team Sportia Vetlanda. 
 
Servering: Välförsett marketenteri. 
Hjälp oss att källsortera soporna vid TC. Ta gärna med egen kaffemugg. 
 
Barnpassning: finns i anslutning till TC. 
 
Knatteknat: Start vid Gränsen-vimpeln på norra delen av stranden mellan kl. 09.30 -12.00. Se 
TC-karta. 
 
Camping: Finns i första hand till förbokade husvagnar via Eventor. Se särskilt PM på Eventor. 
Avgift 100 kr per natt. Tillgång till dricksvatten och toaletter finns. Se TC-karta. 
 
Glasskiosken vid hamnen är öppen lörd-sönd kl. 10-18. Toa och dusch finns i samma byggnad 
och är öppen 07-22. Vatten kan hämtas när kiosken är öppen. 
 
     
Tävlingsledning             Sari Håkansson 0734-055 731  
       ”  Thomas Persson 070-604 34 12 
Banläggare Håkan Håkansson 070-609 56 91 
Tävlingskontrollant Sven-Åke Karlsson, IKHP 
Bankontrollant Jan-Eric Remäng, MSOK 
 

   Välkomna! 


