
PM för AOK 3-dagars etapp 1  
den 2:a september 2014 
 

Samling: Brovallen. Vägvisning från RV 70 ca 1 km söder om motorstadion 
mot Rosshyttan. Därefter ca 1 km och sedan vänster in på en mindre körväg 
som går genom tävlingsområdet. 

Karta och förbjuda områden: Nyritad karta och tävlingsområdet är 
begränsat av RV 70 i väster och järnvägen i öster och det är ABSOLUT 
förbjudet att springa eller uppehålla sig på någon av dessa. Det är viktigt att 
ledarna framför detta till sina ungdomar. 

Tävlingsform: Långdistans 

Första start: 18.00. Starttider även i inskolning och U-klasser. 

Avstånd parkering till TC: Max 500 m. Då det är begränsat med 
parkering är det viktigt att följa parkeringsvakternas anvisning. Utfart sker 
sedan genom att fortsätta åt samma håll (norrut) för att återigen komma ut 
på RV70. 

Avstånd till start: 300 m från TC 

Startlistor: Läggs ut i Eventor samt anslås på TC 

Efteranmälan: Senast en halvtimme innan första start kan efteranmälan 
göras på plats så långt kartorna räcker. Efteranmälda startar först.  

SportIdent-pinnar: Varje klubb ansvarar för att deltagarna har pinnar. Ett 
fåtal hyrpinnar finns. Eventuell ändring av SI-nummer måste anmälas en 
halvtimme före start i tävlingsexpeditionen. 

Glada/ledsna gubbar: Finns på Inskolning och U1 

 

Tävlingsledare: Stefan Nyberg 070 – 786 50 90 
 

Varmt välkomna önskar 

Avesta OK 


