PM DM-medel for Uppland och Stockholm

Séndagen 7 september 2014
Tavlingen ingar i
UNT-cupen
StOF’s Ungdomspriser (UP) 2014
Stockholms Skogskarlars Juniorpris 2014

Samling
Gadersta. Vagvisning fran riksvag 77 vid Gottrora kyrka och lansvidg 273 vid Lunda kyrka

Parkering
I anslutning till TC. Kostnad 20 kr.

Sammanslagna klasser
D20U slas ihop med D21U, H85U slas ihop till HB0U och D85S slas ihop till D80S

Vakansplatser for ungdomar
5 vakansplatser i varje ungdomsklass som man kan anmala sig till pa tavlingsdagen fram till 09:30 for Uppland
och for Stockholm fram till 10:30.

Stamplingssystem
Sportident. Saknas bricknummer tilldelas hyrbricka & 25 kr. Borttappad hyrbricka faktureras klubben med
marknadspriset.

Start

Forsta start kl. 10:00 for Uppland och for Stockholm kl. 11:00. Avstand TC — start, vag/aker, 800 m, alla klasser
har samma start. Orange/vit-snitsel pa vag till start.

Ingen transport av Gverdrag fran starten.

Fri starttid for U-klasser och Inskolning mellan 10:00 och 13:00.

Oppna klasser

Det finns mojlighet att anméla sig i Oppen motion pa tavlingsdagen mellan 09:00 och 12:30 Kostnad for
anmalan till dessa klasser pa tavlingsdagen &ar detsamma som ordinarie kostnad.

Fri starttid mellan 10:00 och 13:00

Nummerlappar
Lopare i HD21 skall bara nummerlapp. Sjélvservering vid start.

Karta

Nyritad karta 2013, reviderad 2014. Skalar 1:7 500 fér DH60 och &ldre, 6vriga 1:10 000. 2,5m ekvidistans.
OBS! Kontrollerna sitter mycket tatt. Kontrollera kodsiffra

Otydliga stigar &r vitsnitslade, beror framst ungdomsklasserna.

Kontrolldefinitioner finns l6sa samt tryckta pa kartan.

OBS! Kartkomplettering finns pd TC och vid start gallande en stig som blivit belagd med grus en langre bit.
Berdr i forsta hand ungdomsklasserna.

Téavlingsregler
SOFT’s tavlingsregler inklusive arrangdrens anvisningar géller.
Maxtid 2 timmar.

Dusch och toalett
Varmdusch utomhus pa TC och toaletter pd TC. Inga toaletter vid start

Barnpassning
Erbjuds i anslutning till TC for barn fran 3 ar, blojfria

Miniknat
I anslutning till TC mot en kostnad av 20 kr



Marka
Sedvanlig valforsedd marka med allehanda fikabrod, smoérgéasar och Ranas OK’s goda hamburgare

Sportférsaljning
OL -specialisten &r pa plats hela dagen

Kladsel
Heltdckande kl&dsel enligt SOFT’s regler.

Terréngbeskrivning

Oppen terrang med méttlig kupering och detaljrika hojder. Visst inslag av stigar, framst for ungdomsklasserna.
Manga klasser kommer att passera ett haststangsel en bit innan mal. Det finns inga djur dar och det &r ingen
strdm i stangslet under tavlingen men iakttag forsiktighet vid passage.

Startlista, PM och resultat
Publiceras pa Eventor.

Forbjudna omraden
All tomtmark &r forbjudet omrade samt rodmarkerad aker pa kartan.

Prisutdelning

Prisutdelning sker sa fort som majligt efter varje klass malgang. DM-plaketter delas ut enligt UOF’s och StOF’s
regler. Fler priser finns dven till ungdomsklasser, u-klasser och inskolning. Inskolning och U-klasser far sitt pris i
samband med malgang.

Tavlingsledare: Marica Tynell, 0735-120 476
Banlaggare: Elisabeth Hedl6f 0175-72398
Bankontrollant: Sven-Olov Norlin 0175-71051
Tavlingskontrollant: Soren Eriksson, Lénna IF

Tavlingsjury:

Lars Forsberg, OK Ravinen
Yvonne Grehn, OK Rodhen
Monica Roos, Attunda OK

Varmt valkomna onskar Ranas OK!



