
           

PM 

DM i Medel- och Långdistans 6-7 sept. 2014 

Parkering/Samling:      Anvisning från Lv.66 vid Byggetorp, 6km. norr om Ramnäs. Trafikanter 

  norrut fortsätter 400m till vändplan för att komma på rätt sida av 66:an. 

  Parkering på anvisad plats efter skogsbilväg. Avstånd P-TC 300-800m. 

  P-avgift 20:-. 

Sammanslagning Lördag: Sammanslagning  D80 till D75. 

och Strykningar: Strukna: D20, H20, D35, D80. 

  Söndag: Strukna: D20, H20, D35, H35, D80. 

Efteranmälda: Sent efteranmälda startar först. 

Direktanmälan: Lördag: Öppen 10-11.30. Start: ÖM, INS,U1,U2 från 10.30. 

  Söndag: Öppen 9-10.30.  Start: från 9.30-till sista ordinarie start. 

  Vuxna 100kr. Ungdom t.o.m.16år 50kr. Hyra av SI-pinne 30kr. 

 

Start:  Lördag:  Första ordinarie start 11.00. Start vid Arenan. 
  Söndag: Första ordinarie start 10.00. Start vid Arenan. 

Karta:  Lördag, Söndag:  HD60- och ÖM7 skala 1: 7 500, övriga 1: 10 000. 

  Reviderad 2014. Ekvidistans 2,5m. 

  Öppna hällar ej redovisade med gult. 

OBS!  Stigarna är röjda med trimmer, delvis kompletterade med vit snitsel. 

  Kartor till följeslagare i U-klasser och inskolning.  

Definitioner: OBS! Inga definitioner på kartan. Sam tliga klasser har lösa 

  definitioner vid start. 

Ombyte:  Eftersom vi ej kan bjuda på dusch finns 2 tält för ombyte. 

Toaletter:  Toaletter finns i anslutning till tälten. 

Miniknat:  Lördag:  start 9.00-10.30 

  Söndag: start  8.30-10.00. Avgift 20kr. Alla får pris. 

Stämplingssystem: Sportident. 

Maxtid:  2,5 tim. 



      

   

   
Barnpassning: Finns i anslutning till Arenan. 

Priser:  DM-plaketter + blomma till segrarna. Hederspriser till ungdomarna. 

Servering:  Marketenteri med bl.a. smörgås och hamburgare. 

Sjukvård:  Enklare sjukvårdsmateriel finns vid Miniknattältet. 

Tävlingsjury: Göran Larsson, Sala OK. Anna-Karin Johansson, Vandrarringen, 

  Hans Andersson Västerås SOK. 

Tävlingsregler:  SOFTs tävlingsregler och anvisningar. 

Tävlingsledare:  Rolf Karlsson 0220-318 48, 070-715 33 26 
 Signar Palm 0220-143 72, 070-589 61 92 
 Richard 

Jonforsen 
0220-179 99, 070-753 48 37 

Banläggare : Åke Mjöberg 070-309 47 95 
Bankontrollant:  Göran Wiig 0220-136 82, 073-091 58 12 
Tävlingskontrollant:  Alf Lindberg  
 

Varmt välkomna önskar Hallstahammars OK ! 


