PM

Tavlande halsas valkomna till JOK:s Stafett-DM
2014-09-07.

Parkering: Parkering endast pa anvisad plats ca 600m fran Arenan. Avgift 10 kr. Rod/vit snitsel till
Arenan utmed vag, se upp for biltrafik vid korsande av vag.

Stafett

Klubbkuvert: Ett klubbkuvert med nummerlappar fér klubbens samtliga lag samt eventuella tilldelade
Sportldent-pinnar hdmtas vid sekretariatet. Nummerlappar skall baras val synliga och med ratt
stracknummer for respektive stracka. For lag i ungdoms- och propagandaklasser ligger det &ven
nummerlappar till extraldparna i klubbkuvertet.

Laguppstéllning: Samtliga lag skall senast fredag 5/9 kl.18.00 ha lamnat in laguppstallning, inklusive

bricknummer for respektive stracka, via Eventor. Lag som inte angett bricknummer vid denna tidpunkt

tilldelas ovillkorligen hyrbricka till en kostnad av 25:-/bricka. Lag som inte lamnar in laguppstéllning i tid,
eller som kommer till start med felaktig laguppstélining, kommer ev. diskvalificeras.

Lagandring: Lagandringar vad avser namn pa I6pare kan goras fram till kl.09.00 pa tavlingsdagens
morgon. Lopare och I6pordning andras endast pa grund av sjukdom eller aterbud. Bricknummer kan
inte &ndras efter fredag 5/9 kl.18.00. Tillagg av extralopare till redan anmalt lag kan goéras fram till tiden
for efteranmalans utgang, fredag 5/9 kl.18.00.

Start: Gemensam start klassvis fran kl.10.00. Inslapp till startfallan sker ca: 5 minuter innan start.
Lopare kallas fram till kartan ca: 2 minuter fére start. Startkommandon: "1 minut kvar” samt "30
sekunder kvar”. Start sker med visselsignal.

Starttider:

10.00 D35, H16, H75

10.20 D12, D17-20, H35
10.30 H12, H65

10.40 D14, D65, H17-20, H45
10.50 Prop 2

11.00 D45, H55

11.10 Prop 1

11.20 D16, D21, H14, H21

Tém och check: Tom och check gors for saval startstrackans I6pare som for I6pare pa stracka 2 och
3 vid ingangen till start-/véxlingsomradet.

Vaxling: Ingdende lopare stamplar vid mallinjen, lamnar sin karta till funktionar och fortsatter fram till
kartplanket. Dar tar I6paren kartan med lagets nummer p& baksidan och éverlamnar till utgaende
I6pare. Det ar I6parnas gemensamma skyldighet att kontrollera att laget tagit ratt karta. Ingdende
I6pare gar efter vaxlingen till utstamplingen.

OBS! Om lagets ratta karta saknas vid kartplanket tar ingdende lopare kontakt med funktionar for att
erhalla reservkarta. Laget kompenseras inte tidsméassigt for dréjsmal.

Extralopare: Pa stracka tva i ungdoms- och propagandaklasser kan fler &n en lopare springa men
endast en karta lamnas 6ver vid vaxlingen. Ovriga l6pare springer efter I6paren med vaxlingskartan
och plockar sin karta vid slutet av vaxlingsfallan dar det finns kartbackar markta med respektive klass.
Ta ratt karta!

Mal- och Vaxlingsfallor: Vaxlande lopare (stracka 1-2) och sistastrackslopare (stracka 3) anvander
skilda malfallor, se skyltning. Vaxlande lopare stamplar pa mallinjen, sista strackans lopare stamplar
10 meter bakom mallinjen.



Spurtstrid: Vid eventuella spurtstrider pa sista strackan i respektive klass avgér maldomare ordningen
och reglerar malstampling.

Kartinsamling: Ingaende Iopare lamnar kartan till funktionar bakom mallinjen. Kartorna aterfas lagvis
vid sekretariatet pa tidpunkt som meddelas av speakern.

Kombinationslag: Kombinationslag tillats delta i de bada Propagandaklasserna. Vilka lag det galler
framgar av att lagmedlemmarnas klubbnamn anges i lagets namn i startlistan.

Oppen Motion, Inskolning och Utvecklingsklasser

Direktanmaélan: Direktanmélan vid sekretariatet mellan kl.09.30 - 11.00

Start: Fri starttid (startstampling) mellan k1.10.00 — 12.00. S&rskild startplats fér dessa klasser cirka
100 m &ster om Arenan. Tom och check finns pa startplatsen. Angivelserna ar tryckta pa kartan. Inga

|6sa angivelser! Ev. hyrbricka aterlamnas vid malgang.

Malgang: Malgang sker i egen falla parallellt med stafettfallorna. Ingen kartinsamling sker i dessa
klasser. Respektera tavlingsreglerna, visa inte kartan fér nagon innan tavlingen ar avgjord.

Snitslar: Parkering — Arenan rod/vit
Arenan - start 1 orange/vit
Start - startpunkt orange/vit
Sista kontrollen — mal rod/vit
Forbjudet omrade gul/bla
Miniknat vit/bla
Otydlig stig/snitslad ledstang i skogen vit

Karta: Krokavadet ritad av Hakan Ohlund 2014. Skala 1:7 500 fér DH55 och &ldre, 6vriga skala
1:10 000. Ekvidistans 5 m.

Maxtid: 2,5 timmar.
Vatska: Vatska finns for de langre banorna.
Priser: Prisutdelning meddelas av speakern. Klassen klar markeras pa resultattavian.

Miniknat/
Barnpassning: | anslutning till Arenan. Start fran kl. 09.00.

Tavlingsjury: Lisbeth Carlsson Vaggeryds SOK
Hakan Svensson Bredaryds SOK
Goran Bergander Eksjo SOK

Tavlingsledare: Ingmar Andersson tel. 0708 99 05 27.

JOK onskar alla lycka till i skogen.



