
 

 

PM 
Distriktsmästerskap 

                långdistans med Vetlanda Team Sportia Cup 
söndagen den 14 september 2014 

 

  Samling Furudals IP på rv 26 (Nissastigen). Ca 5 km norr om Smålandsstenar och ca 10 km söder om Gislaved. 
 
Parkering Endast på angiven plats i anslutning till TC.  Avgift: 10 SEK. Samåkning förespråkas då det bara 

finns ett begränsat antal P-platser i anslutning till TC.   
  
Buss Vid ankomst med buss ska detta meddela senast fredag 12/9 för att bli tilldelad anvisad P-plats. 
 Kontakt: Leif Arvidsson, 0705-635005. 
 
Husvagn, husbil Se separat PM. 
  
Start Första start kl. 11:00. Avstånd TC – start max. 1000m. Följ orange/vit snitsel. Efteranmälda 
 startar före i respektive klass. Ungdomar t.o.m. HD16 får kartan en minut före start. Öppna klasser, U 
 klasser och inskolning mellan 11:00-12:30. Skuggkartor finns för inskolning och u-klasser. 
 Kontrollbeskrivning finns tryckt på kartan samt även löst vid start.  
 
Vägen till start Sträckningen till start går till stor del genom obanad terräng.  Var ute i god tid!  
 
Sen start Anmäl din ankomst till funktionär vid starten och följ deras anvisningar. 
 
Öppna klasser Se separat PM. 
  
Avgifter Svenska klubbar faktureras i efterhand. Klubblösa och utländska löpare betalar kontant.  
 
Stämplings- Sportident. Brickor finns att hyra till en kostnad av 25 SEK och lämnas tillbaka efter målgång. Töm 
system och check sker på väg till start och sträcktider skrivs ut efter målgång. Borttappad bricka faktureras. 
  
Karta Villstadkartan, nyritad 2013/2014. Ekvidistans 5 m. Kartritare: Kenneth Kaisajunti. 
 Skala 1:15000 HD 16 - HD 21. 
 Skala 1:7500 HD 60 -. 
 Övriga klasser 1:10000. 
  
Terräng Skogsmark med ett litet inslag av kulturmark. I området finns ett relativt  rikt nät av stigar och 
 skogsbilvägar. Vegetationen består mestadels av barrskog i varierande ålder. Framkomligheten är 
 god, men områden med nedsatt löpbarhet finns. Dessa är grönmarkerade på kartan. 
 Kuperingen på banan är svag till måttlig. 
 Ett område har gallrats de senaste dagarna och stockarna ligger kvar i terrängen. 

Framkomligheten påverkas bara marginellt och i första hand berörs klasserna HD14, HD16 
kort, D60, D65, D70, HD75, H80 samt ÖM7. 

 
Förbjudna  Markerade på kartan. Gäller även all tomtmark.  
områden 
 
Övrigt Kontrollerna sitter tätt i terrängen. Var därför noga med att kontrollera kodsiffrorna! 

Några ungdomsbanor passerar åkermark som är tillåtet att springa på. De flesta banorna passerar 
en belagd trafikerad väg. Var uppmärksam på trafiken när du passerar denna. På ett ställe 
finns det trafikvakt. Dennes anvisningar ska följas. Detta berör i första hand klasserna HD12, 
HD14 kort, ÖM2, ÖM3 samt ÖM4. 
Det är absolut FÖRBJUDET att gå på eller bredvid riksväg 26 (Nissastigen) då den är hårt 
trafikerad.  Allt deltagande sker på egen risk. 



 

 
Nummerlappar Ska bäras i klasserna HD12 - HD16 och HD21. 
 
Strukna  DH17-20 
klasser DH16K 
 D80 
 H85 
 
Maxtid 2,5 timmar. 
 
Vätska Det finns vätska på de längre banorna. 
 
Överdrag Transporteras tillbaka från starten till uppmärkt plats på TC. 
 
Barnpassning Vid TC från kl. 10:30 till tävlingens slut. 
 
Knatteknat Vid barnpassningen från kl. 10:00 till tävlingens slut. Pris till alla barn efter målgång. 
 
Toalett Både vid TC och i anslutning till start. 
 
Dusch Varmdusch inomhus för damerna och utomhus för herrarna. Båda i anslutning till TC. 
 
Sjukvård Finns på TC. Se skyltar. 
 
Servering Servering finns med diverse tilltugg. 
 
Sportförsäljning Team Sportia, Vetlanda finns på plats vid TC. 
 
Prisutdelning Sker så snart klasserna är klara enl. SOFT:s rekommendationer för nationella tävlingar.  
 Inskolning och U-klasser hämtar priser vid prisbordet direkt efter målgång. Ta med kartan. 
 Ej hämtade priser efter maxtid tillfaller OK Vivill. 
 
Viltrapport Anmäls direkt efter målgång. 
 
Tävlingsregler SOFT:s tävlingsregler och tävlingsanvisningar gäller. 
 
Tävlingsjury Utses av Smålands Orienteringsförbund. 
  
Tävlingsledare: Lars Runesson   0371-38047, 0738-046924 
Banläggare:  Arne Bogren   0371-31665, 0768-168630  
Bankontrollant: Peter Thelin, BSOK   0705-952887 
Tävlingskontroll: Sven-Åke Carlsson, IKHP 0702-462230 
Miljöansvarig: Bengt Arvidsson   0705-335000  
Presservice:  Ida Thunberg   0734-425423 
 
 

Välkomna! 
 


