
 

 

PM 
DM Natt för Halland 

Fredagen den 12 september 2014  

 

  

Samling Sjöaremossens isbana. Vägvisning från gamla E6 i Väröbacka samhälle. 

Parkering I anslutning till TC. 

Start Orange-vit snitsel 300 m för samtliga klasser. Första start kl. 20.30.  

Strukna och 
sammanslagna 
klasser 

Klasserna D20, H20, D35, H35, D65, D70, D75, D80 och H80 har strukits. D60 
sammanslagen med D55, H60 sammanslagen med H55 och D45 sammanslagen med D40.  

Öppna klasser U1, ÖM1, ÖM3 och ÖM6.  Anmälan kan ske fram till kl. 21.00 på tävlingsdagen. Fri starttid 
mellan kl. 20.30 och kl. 21.15 

Kontroller Reflex med SportIdent-enhet. Kontrollera att du får ljud- och ljussignal vid stämpling, om 
inte stämpla i kartan och visa den i sekretariatet efter målgång. 

Karta Kade Högar. Reviderad av Kartsam år 2014. Skala 1:7500 för HD65 och äldre, skala 1:10000 
för övriga klasser, ekvidistans 5m, digitalutskrivna kartor. Några otydliga stigar är 
vitsnitslade i terrängen. 

Terräng-
beskrivning 

Lätt till måttligt kuperad skogsmark med inslag av kulturmark. Normal detaljrikedom och 
god framkomlighet. Tätare partier samt några hyggen, vägar och stigar förekommer. 

Maxtid 2,5 h 

Servering Enklare servering inomhus i isbaneföreningens lokaler. 

Omklädning  
och dusch 

Varmdusch inomhus i isbaneföreningens omklädningsrum. Spar på varmvattnet så att dina 
kompisar slipper duscha kallt. Förvara inte din tillhörigheter i omklädningsrummen när du 
springer, då får dina kompisar inte plats att byta om. Det finns gott om plats till förvaring 
under läktartaket runt isbanan vid dåligt väder. 

Toaletter I samma byggnad som omklädningsrummen – toaletter finns både inne i omklädnings-
rummen och med ingång utifrån (på långsidan mot isbanan).  

Förbjudet område Isbanan är förbjudet att beträda trots avsaknaden av is. Respektera avspärrningarna och 
beträd inte grusbädden. 

Sjukvårdsutr. Tillhandahålles vid behov i sekretariatet. 

Prisutdelning För DM-löparna efter hand klasserna blir klara. DM-plaketter till segrarna i HD35 och uppåt 
och till löpare på placering 1 till 3 i övriga klasser. Utlottning av priser i öppen 
motionsklasserna samt i U1. 

Tävlingsjury Jeanette Larsson FK Friskus-Varberg 
Björn-Olof Waldemarsson OK Nackhe 
Jonas Andersson IF Rigor 

Huvud- 
funktionärer 

Tävlingsledare Torbjörn Toreson  tfn. 073-808 94 82 
Bitr. tävlingsledare Stefan Ring  tfn. +4794-78 96 75 
Banläggare Ingvar Svanberg  tfn. 070-396 77 81 
Bankontrollant Torbjörn Halvarsson, Fjärås AIK tfn. 072-572 55 80 
Tävlingskontrollant Roland Elg, Fjärås AIK  tfn. 070-654 43 95 

 

VÄLKOMNA önskar 
 OK LÖFTAN! 

http://www.varbergssparbank.se/�
http://www.vattenfall.se/ringhals�
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