
RONNEBY OK 
PM Medel 

13 september 
 

Samling  
 
 
 
Parkering 
 
 
Start 
 
 
 
 
Överdrag 
 
 
Stämplingssystem 

Långkärra, 3,5 km sydväst om Ronneby. E22, Avfart Ronneby 
västra, följ skyltning mot Saxemara från Stadshusrondellen. 
Vägvisning på vägen mellan Ronneby och Saxemara.  
 
Avstånd parkering-arena ca 300 meter. 
P-avgift 20 kr som oavkortat tillfaller markägaren. 
 
Först start 10.00. Efteranmälda startar före. Inskolning, U1, U2 och 
Öppen motion har fri starttid = startstämpling. Till start 1600 m, grus- 
och cykelväg. Följ orange-vit snitsel. Startsnitseln möter parkerande 
bilar. Var försiktiga! Toalett finns före start. 
 
Det är möjligt att ha med överdrag till start. Överdragen fraktas 
tillbaka till arenan efter att alla har startat. 
 
SportIdent. Bricknummer skall anges i anmälan. Hyrbricka 25 
kronor/bricka. Det är varje löpares skyldighet att själv tömma och 
checka sin SI-bricka innan start. 
 

Karta  Långkärra utsnitt ur Ronneby Södra, Ritad av Kenneth Kaisajuntti 
och Roger Casal 2006/2008, reviderad 2014 av Ingemar Ericsson. 
Färglaserutskrivna kartor i skala 1:7 500 för DH60 och äldre samt 
ÖM 7. Övriga har skala 1:10 000. Ekvidistans 5 m. 
 
Det finns hyggen med unga granplantor. Se upp med var ni sätter 
fötterna så ni inte skadar plantorna. 
 

Terrängbeskrivning  
 
 
 
 
 
Kontroller 
 
 
Kontrollbeskrivning 
 
Öppna banor 
 
 
Toaletter 
 
Dusch 
 
Sjukvård 
 
Servering/grill 

Skogsmark med delvis sammanhängande stig- och vägnät. Svag till 
måttlig kupering med detaljrika, småkuperade områden med 
hällmarker i stor omfattning. Till stor del god framkomlighet. Partier 
med uppvuxna planteringar och lövsly ger begränsad framkomlighet i 
vissa delar. 
 
I vissa partier sitter kontrollerna mycket tätt, kontrollera kodsiffran 
noga. 
 
Tryckta på kartan samt lösa vid start. 
 
Försäljning vid arenan från kl 9.30. Första start 10.00. Sista start kl 
11.00. Övrig information, se separat PM 
 
I anslutning till arenan. 
 
Vid parkeringen, ca 300 m från arenan. 
 
På arenan. 
 
Välförsedd marka på arenan. 



 
Barnpassning och 
Knatteknat 
 
Priser 
 
 
Tävlingsledare 
 
Banläggare 
 
Tävlingskontroll 
 
Bankontroll 
 
Jury 

 
Finns ej! 
 
 
Medaljer i tävlingsklasser. Lottade priser på öppna banor. Priser till i 
inskolning och u-klasser. Antal enligt anslag på resultattavla. 
 
Patrik Karlsson, kolshult@tele2.se 
 
Ingemar Ericsson 
 
Per Engkvist 
 
Lennart Smedenmark 
 
Åke Larsson, Stigmännen ordf. 
Margaretha Svensson, OK Vilse 87 
Thomas Henmyr, OK Vilse 87 
 
 

Välkommen! 
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