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PM Stafett-DM Orentorinstound

for Stockholms och Upplands distrikt sondagen den 14 september 2014

Sundbybergs IK har ett skriftligt avtal med Fortifikationsverket om att vi hyr tivlingsomradet
for DM-stafett 14 september 2014. Trots detta har det skett gallring i en del av tivlingsomradet
efter det att kartorna tryckts. Det innebiir att det finns kvistar och iven en del uppsagade
tridstammar pa marken. Framkomligheten paverkas i varierande grad. Det finns firska spar
av skogsmaskiner i omradet. Det gallrade omradets utbredning finns angivet pa kartor med
kartkomplettering pa TC.

Samling: Kungsingen inom Livgardets 6vningsomrade pa Tarnsundshalvon. Vigvisning fran
E18 avfart 150, Brunna. Folj skyltning mot Livgardet (Granhammarsvigen). Efter ca
2,5 km, sving vinster mot Gallofsta.

Parkering: Finns i anslutning till tdvlingscentrum, 700 — 2 200 m fran TC. Om mojligt samak, da
parkeringsmdjligheterna ir begrinsade. P-avgift bilar 30 kr, for bussar 250 kr. Bussar
ska foranmilas senast onsdag 10 sep pa email orientering@sik.org.

Kollektiva

firdmedel  Antingen buss 559 fran Kungsidngens pendeltagsstation till hallplats Livgardet som gar
varje halvtimme. Buss 557 gar betydligt mer sillan men stannar vid Sundby hallplats.
Avstand fran dessa héllplatser till TC ca 2 till 2,5 km.



Klasser/Banlingder/Starttid

Klass Str 1 (i Km)| Str 2 (i km)| Str3 (i km)| Start tid
H12 2,6 2,0* 2,6 10.10
H14 3,6 2,6% 3,6 10.40

Ung 16
Oppen 17
* =rak bana

I klasserna HD 12- HD 16, HD 120-HD 210 i Stockholmsdistriktet samt Ung 12, Ung
16 och Oppen 17 ir det tillitet med upp till tre 16pare pé striicka 2. Forste 16pare i mil
pa stricka 2 vixlar till 16pare pa stricka 3. Vid anmélan maste antalet extralopare
anges.

For Uppland giller ovanstaende endast klasserna HD 12 — HD 16.

I Ung 12 ér det tillatet med uppfoljare som “skuggar”.

I Ung 16 och Oppen 17 fir en och samma 16pare springa flera striickor.

Oppen 17 ir dppen for bade vuxna och ungdomar.



Oppen
motion:

Start OM:

Karta:

Terring:

Forbjudet
omrade:

Kontroll
beskrivning:

Nummer-
lappar:

Fri start mellan 10.30 och 12.30. Anmélan mellan 09.30 och 11.30. Avgift 65 SEK till
och med HD 16, 110 SEK for 6vriga. Avgiften kan faktureras. Da Stafett- DM é&r en
masterskapstdvling, kommer kartorna inte att visas i samband med val av bana.

Klass Banlangd i Km
om1 2,4
Oom3 3,6
OM5 3,9
OM6
omz7
oms
OM9

Starten for Oppen motion ligger 1 anslutning till stafettstarten. Glom inte startstimpla.

Ritad 2012 av Bertil Lundkvist. Ekvidistans 2,5 m. Mindre revidering gjord 2014.
Skala 1:7 500 for HD180 och HD 210 (HD 200 i Uppland), 6vriga klasser 1:10 000.
Kartorna skrivs ut av BL Idrottsservice.

Téavlingsomradet &dr militdrt 6vningsomrade. Planbilden priglas av den militidra
ndrvaron med ett betydande antal vigar och stigar samt ett antal byggnader. Mattligt
kuperad terrdng med varierande framkomlighet, fran mycket god till svarldpta partier
med stenburen terring. Da tavlingsomradet dr ganska litet, dr banorna av medeldistans
karaktir och det idr téitt mellan kontrollerna. Var noggrann och kontrollera kodsiffrorna!

Forbjudet omrade i anslutning till TC @r markerat med blagul snitsel. OBS! Forbjudet
omrade i skogen dr endast markerat som forbjudet omrade pa kartan, inte med snitsel i
skogen.

Kontrollbeskrivningarna &r enbart tryckta pa kartan.

Skall béras ovikta, vil synliga pa brostet. Stracka lhar rod bakgrund, stricka 2, bla
bakgrund och, stricka 3 har vit bakgrund. Medtag egna sidkerhetsnalar.

Klédkontroll: Vid ingangen till vaxlingsfallan.



Start (1:a str) Start pa TC vid tider enligt tidsprogram. Startlopare ska 5 min fore start vara i

Vixling:

Malgang:

Stimpling:

Hyrbrickor:

Omstart:

Maxtid:

“vantfallan”. Tom och check ska ha skett vid inpassering till start/vixlingsfalla. Fran
start ar det ca 120 m snitsel till startpunkt. Startpunkten maste passeras.

Forsta och andra strackans 16pare viljer falla mérkt ”Vaxel” pa upploppet och fortsitter
efter malstimpling och limnade av karta till funktionér mot kartplanket dér nésta
striackas karta himtas. Var noga med att ta rétt karta! Vixling sker genom att kartan
overlamnas till nésta lopare vid véixlingsplanket. Inkommande lopare tar samtliga
kartor (tre (3) ide klasser dir det r tillatet med fler 16pare pa stracka tva) och ldmnar
over det antal kartor som behovs till utgiende 16pare. Ovriga kartor slings vid
utstimplingen som samtliga lIopare maste passera nir de limnar vixlingsomradet.
Det dr ca 120 m till startpunkten som maste passeras. Inga forédldrar eller ledare far
uppehalla sig i vixlingsfallan.

Tredje strackans 16pare viljer falla markt "Mal” pa upploppet. Malet utgors av mallinje
dar placering vid tit spurt avgors av maldomare. Malstimplingen &r i direkt anslutning
efter mallinjen.

Sportident (SI). Var noga med att varje 16pares ST nummer stimmer med startlistan.
Ljud- och ljussignal fran kontrollenheten bekréftar godkénd stimpling. Fungerar inte
enheten maste stimpling ske med stiftklimma i reservrutorna pa den egna kartan, som
maste ldmnas till sérskild funktionér i malet. Lag som bryter maste stimpla ut i malet.

Lamnas ut klubbvis i tdvlingsinformationen samtidigt som lagkuverten himtas.
Hyrbrickorna aterlamnas efter malgang. Ej aterlimnad hyrbricka debiteras med 400 kr
per bricka.

Omstarten kommer att paannonseras av speakern, men planeras att ske ca 13.00

2,5 timmar efter omstarten.

Klubbkuvert: Klubbkuvert med nummerlappar, klubbstartlista, lagdndringslappar, arenakarta mm

Lagéndring:

Viltrapport:
Marka:

Sport-
forsiljning:

Dusch:
Toaletter:
Klubbtilt:

Forsta
hjalpen:

hidmtas av respektive klubb vid tidvlingsinformationen.

Lagéndringar kan goéras fram till kI. 09.00 tivlingsdagens morgon. Anvind speciell
lagiindringsblankett som limnas till sekretariatet, se skylt.

Rapport om storre vilt [dimnas vid tdvlingsinformationen

Vilsorterad marka finns pa TC.

Orienteringsspecialisten
Tempererad dusch utomhus. Obs! Utrymmet i duschen &r begrénsat.
Finns pa TC och i nira anslutning till vixlingsfallan.

Da det ar ett skogs-TC och utrymmet begrinsat, sa ér klubbtilt inte tillatna pa arenan.

Enklare Forsta hjdlpen kommer att finnas pa arenan.



Start/
Resultatlista: Publiceras via Eventor.

Priser: Priser delas ut enligt respektive distrikts rekommendationer. Prisutdelning sker
efterhand som klasserna dr klara, speakern paannonserar nir prisutdelning sker.

Speaker: Jan Kihl och Anna Bogren
Miniknat:  Miniknat kommer inte att erbjudas pa TC.

Barn-
Passning: Barnpassning kommer inte att erbjudas pa TC.

Tévlings-

regler: SOFTs tivlingsregler giller

Tévlings-

jury: Tévlingsjuryn kommer att anslas pa TC.

E-post: orientering @sik.org

TL: Ingegerd Carlsson 070 353 7042

Bitr. TL: Urban Stahl 073 412 6691
Banliiggning: Jan Bojling Solna OK

Bankontroll: Peter Fitger/Ronny Falk Solna OK/Sundbybergs IK
Tévlingskontroll: Peter Andersson Soders OL

Téavlingsjury: Utses av Stockholms orienteringsférbund.

Sundbybergs IK hilsar alla varmt vilkomna till Stafett-DM for Stockholm och Uppland

2014



