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n Valkommen fill SM Lang!

Efter alla forberedelser under aret ndrmar vi oss en utav arets stora
hojdpunkter, SM i Orientering pa langdistans. En tavling som riktigt
smakar utmaning, kraprov och tradition. 580 SM-16pare fran hela
Sverige har kommit till Norrtélje for att nd drommen om att vinna
denna klassiska SM-distans. Massor med traning, studerande av gamla
kartor, teoretisk banldggning med mera har nu kommit till att avgoras
i de vackra skogarna utanfor Norrtilje.

For oss som arrangorer dr situationen ungefar densamma. Vi startade
arbetet med den har tavlingen redan 2009. Sedan dess har kartor ritats
och banor har lagts. Fastighetsdgare har involverats, samarbetspartners
och nya och gamla klubbmedlemmar engagerats. Totalt &r vi 150
funktiondrer i arbete. Allt for att kora méastarna i orienteringens “blaa
band” och erbjuda en fantastisk upplevelse.

Vilkommen hit, och lycka till i skogen!
Otto Lundman, Tévlingsledare

Detta hdnder under helgen

Sep Kvali"ceringstéivlingar i Penpingby k1010 - 14.
De bast placerade i respektive heat gar vidare
20 till A-finaler pa s6ndag.

SM finaler kl 10 -14 dir vi kérar arets svenska
mastare! Arena vid Penningby sydvist om

Sep
2 ] Norrtilje.

Vi rekommenderar publik som vill félja tavlingen att gora det pa are-
nan vid Penningby beldgen s6der om Norrtilje efter vag 276. Dar finns
speaker, servering, mojligheten att se I1oparna pé néra hall och ett
utmérkt WIFI-nit for att kombinera den naturnira upplevelse med
alla onlinemojligheter som GPS och liveresultat fran skogen.
Liveresultat, streamt speakerljud och GPS tracking finns pa
ling.orienterings-sm.se



Tidsschema

B- och C-finaler
Forsta start A-finaler

Juniorklasserna avgors!

Seniorklasserna avgors och korar arets
svenska mastare pa herr- och damsidan!

Prisutdelning.

Mistarnas seminarium med genomgang
av de avgorande stegen!

A Y
‘Robust design |
' miljon i fokus.
ett litet foretag med
0l ! -i'"‘:h'skap. Vi hariett brétt
jdiav tjdnster inom
ektronikutvecklingeg

pru
ki

4
aNs




Jag ar stolt och glad att OK
Roslagen fatt fortroendet att
arrangera SM i orientering och
jag vill hilsa alla deltagare,
funktiondrer och publik varmt
vilkomna till oss hir i Roslagen
och Norrtilje kommun!

Norrtilje viaxer och utvecklas
pa manga omraden. Har finns
bade orienteringsvanliga skogar,
lattnavigerad skdrgard och en
fantastiskt idyllisk stad med en
mangd olika idrottsevenemang
under aret.

Allt detta kan vi erbjuda pa
bekvamt pendlingsavstand till
eller fran Stockholm med hjdlp
av moderna dubbeldidckade
bussar.

Vi har manga stora projekt i full
gang eller alldeles framfor oss.

Valkommen till Norrtdlje kommun

Ett nytt vackert badhus uppe pa
Sodra Berget och utvecklingen

av den gamla Norrtilje hamn till
en helt ny stadsdel f6r barn, batar
och bad dr nagra exempel.

S& om du har mojlighet, passa pa
och lamna skogarna runt
Bergshamra och gor ett besok
Norrtilje stad nu. Eller kanske
dnnu battre: kom tillbaka fler
ganger! Jag hoppas pa fina SM-
tavlingar och ser fram emot att
hélsa manga av er vialkomna till-

baka!

Kjell Jansson, Norrtilje Kommun
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“Det gdller att kunna den sa
kallade Upplandstekniken”

Banldggaren ger sin syn pa tav- nérstaende kartor manga ganger.
lingarna i Bergshamra. Vadkan  En av de senaste tidvlingarna var
deltagarna forvinta sig av arets Distriktsmatchen 2007, dd en ung
langdistans? Tove Alexandersson vann D15 pa

betydligt snabbare tid dn vad jag

- Den finaste terrdngen nagonsin! o
fick nér jag provsprang...

En riktig langdistans med fa
kontroller. Ar det tekniken eller fysiken

. s
Vilken typ av terring kommer som kommer att avgora

Ioparna att mota? -Bada saklart. Det giller att
kunna den sa kallade "Upplands-
tekniken” och halla hog fart
under strecket. Manga delar av
kartan ar smakuperad, vilket
kommer bli riktigt jobbigt!

- Oppna berghillar med kirr
emellan, samt mycket blabarsris.
Pa kvalet finns en del gronom-
raden. Marken i skogen dr snabb-
16pt, utan ris och andra hinder.

Hojderna ér runt 20 — 30 meter Forra aret var det ju 1:10 000 pa
hoga, vilket ar mycket for Upp- kartan i Goteborg. Hur har ni
landsterrang. tankt i ar?

Vilka tavlingar har tidigare gatt  -Vi fick inte tillatelse att ha

i omradet runt Bergshamra? samma skala som forra aret.
Klubben har jobbat mycket med
kartorna for att fa med alla
detaljerna lasbara i sldnterna.

- Klubben anordnar Roslags-
helg varje ar och har besokt




Till sist, vad dr dina tips for att
lyckas denna helg?

-Det giller att vara skérpt hela
vagen. Banorna kommer vara
tekniskt svéra i borjan, 4nda
maste kontrollerna tas i full fart
hos de som vill ta topplacerin-
garna. Man ska kunna springa
rakt och hélla kursen, utan vingel
och krokar. Det dr néstan alltid
“rakt pa” som giller i Uppland,
férutom om man moéter nagot
kravallstaket!

Torbjorn Lannevall
Banldggare

Roslagens
Sparbank

TEAM
SPORTIA



SM Lang kval

Uppdaterad: 2014-09-12

Tavlingsarena

Penningby séder om Norrtdlje.
Vagvisning, skarm vid avfart fill
vag 276 fr&n E18, Norrtdlje.
Arenan (N59.6742,E18.67006)

Avlyst omrade

Omré&det dr sedan tidigare avlyst.
Se www.lang.orienterings-sm.se
Omrddet ar avlyst for all tranings-
och annan tévlingsverksamhet fill
dess ta@vlingen ar avgjord.

Samlingsplats for taviande
Invid parkeringen. Samtliga
|bpare skall infinna sig senast ki
10.30. Avprickning sker pd plats.
Samlingsplatsen dppnar ki 8.00
l6rdag 20 september.
Samlingsplatsen dr karantan for
I6pare innan start. Anvandande
av elekironik med radiosdndare /
mottagare ar forbjuden.

Ledare fér medfolja fill forstarten
och ddarefter g& till arenan.
Ledare som besdkt arenan fér
inte &tervanda fill forstarten
eller samlingsplatsen s& lIdnge
kvaltéavlingen pagar.

PM

Parkering

P& dngsmark infill samlingsplats
och 500 meter frdn arenan
enligt vagvisning. P-avgift

20kr. Avstdndet frdn
avslappningsplatsen fill
samlingsplatsen ar 300 meter.

Aterbud

Alla I6pare som inte Gmnar
starta méste ldmna atebud pd:
okroslagen@gmail.com

Deltagarkuvert

Hamtas vid samlingsplats.
Kuvertet innehdller nummerlapp
fill kval, uppvarmningskarta,
bagagetag, programbok med
PM for bade kval och final samt
mat-, kaffe- och kartbiljetter fér
hela helgen, dvs kval och final.
Nummerlappen skall baras ovikt
och vdl synlig p& brostet.

Service vid samlingsplatsen
Omkl&adningstdlt, toaletter,

enkel marka och enklare
sportférsaljining. Kortbetalning

ar mojlig. Vaskor marks med
startnummer samt klass och
l&Gmnas vid samlingsplatsen

p& anvisad plats. V&skorna

Arrangeras av:
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PM Kval W,

fransporteras fill véskutldmning
vid duschen och aterféds mot
uppvisande av nummerlapp.

Forstart 1 och 2

Tilldtet att ldmna samlingsplats
genom forstart 1, tidigast 60
min fére egen starttid. Har sker
tdbmning och check av Sl-card.
Avstand fran forstart 1 Hill
forstart 2 &r 2700 meter
orange-vit snitsel. Uppvarmning

snitsel. Hela végen ar med pd
uppvarmningskarta som ingdr i
deltagarkuvert.

Toaleftt finns vid forstarten.

Vid forstart 2 sker upprop och
avprickning 6 minuter fére g&
-fram-tid vid fidstart, avstand
forstart 2 fill fidstart = 350 meter.

Overdrag
Overdrag kan Idmnas vid forstart
2. Overdragen transporteras till

sker I&ngs snifslingen samft i arenan
uppvarmningsomrdde I&ngs
Forsta | Banlangd | Antal Num- Till

Heat

start (m)

kontroller | merlapp | A-final

401-

15/Heat

501- 15/Heat

10/Heat

SM 2014 )€ -

Orientering - Uppland /&N




Tidsstart

L&s kontrollbeskrivning, max 130 x
55 mm, erhdlls 2 minuter fore start.
Kontrollbeskrivningen ar dven
tryckt pd& kartan. Vid 1 minut kvar
gdr den taviande fram fill kartan.
Startsignal frén klocka.

Sen start

Sen start medges normalt inte.
Funktionér avgdér om och ndr start
far ske. Lottad starttid gdller.

Karta

Kartan ar godkénd av SOFT fér
tévling inom nivé 1 och 2.
Skala 1:15 000, ekvidistans 2,5
meter, ritad 2014.

Kartritare: la Lillstrand.
Kartkonftroll: Ola Hultin, Torbjérn
L&nnevall.

Lokala karttecken
X (Svart), Jaktpass, koja
X (Brunt), Jordkallare

Terrangbeskrivning
Terrangtyp:

Skogsmark med inslag av
vagar och stigar. Kulturmark
féorekommer i utkanten av
tévlingsomr&det. En stor del av
omré&det bestér av dldre gran-
och tallskog. Gallringsskogar
och hyggen férekommer frémst
i kvalomrédet. Omrddet ar
smdkuperat med omvéxiande
mindre hojdpartier och

sankmarker. Detaljrika hojder
blandas med detaljfattigare
dalar. | vissa detaljrika omré&den
kan forstoringsglas vara en férdel.
Kupering:

Svag till mattligt kuperad terréng.
| bérjan av kvalbanorna ochii
mitten av finalbanorna &r det
mattligt kuperat. Avslutningen

av kvalbanorna samt bodrjan

och slutet av finalbanorna har
svagare kupering. Kvalet ér
n&got mer kuperat an finalen.
Framkomlighet:

God fill mycket god
framkomlighet. | kvalomrédet
finns en del hyggen och yngre

skogar med samre framkomlighet.

De stdrre sankmarkerna kan

vara tungsprungna pga
skvattram. Det har varit en torr
host, vilket har gjort att de flesta
sankmarkerna nu ar helf torra och
for arstiden ovanligt lattlopta.
Hojdpartierna ar offa mycket
|GttIopta berghdllar. | terrGdngen
finns vindféllen och toppbroft
som inte &r redovisade pd kartan.
Ormbunkar i kanten pd vissa
hyggen och gronomrdden ér inte
redovisade.

Forbjudna omraden

Ar markerade enligt SOFTs
tavlingsregler.

Lopare som korsar bldgul snitsel
diskvalificeras.

Orientering - Uppland
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PM Kval W,

Kontroller

Kontrollerna &r markerade med
skarm, kodsiffra, tvé Sportident-
enheter samt stiftkldmma. Det ar
den tévlandes ansvar att f& en
giltig registrering. Kontrollerna ar
bevakade.

Maxtid

Maxtid ar 120 minuter.

Vatska

Vatska finns i terréingen vid

p& tavlingskarta utmdarkta
vatskekonftroller(vatten och Etixx
sportdryck) samt vid forstart 2 och
malgdng.

Malgang

Malstampling sker p& mallinjen.
Kartan ldmnas in efter m&lgdng.
Aven I&pare som har brutit
tévlingen maéste IGmna in kartan.

Omrade for nerjogg
P& arenan.

Dusch
Finns i anslutning till arenan.

Toaletter
Finns vid samlingsplats, forstart 2
samt vid arenan.

Sjukvard

Forsta hjdlpen finns p& arenan.

Faltmaltid
Serveras mellan 11.00 och 15.00
p& arenan.

Servering

P& arenan finns vdlsorterad
servering. Kort-betalning ér
majlig.

Tavlingsregler

SOFTs tavlingsregler, kompletterat
med defta PM. Tavlingsjury utfses
av SOFT.

Upplysningar/liveresultat
Liveresultat nds via hemsidan:
I&ng.orienterings-sm.se.

Startlistor

Startlistor publiceras vid
samlingsplats, arenan samt
P& SM Langs hemsida: I&ng.
orienterings-sm.se.

Varmt valkomna!

—
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SM Lang A-final
I P M

Uppdaterad: 2014-09-12

Tavlingsarena

Penningby séder om Norrtdlje.
Vagvisning, skéarm vid avfart fill
va&g 276 fr&n E18, Norrtdlje.
Arenan (N59.6742,E18.67006)

Avlyst omrade

Omré&det @r sedan tidigare avlyst.
Se www.lang.orienterings-sm.se
Omré&det ar avlyst for all frénings-
och annan tavlingsverksamhet fill
dess tavlingen ar avgjord.

Samlingsplats for taviande

Invid parkeringen vid
tavlingsarenan. Samma
samlingsplats som vid kvalet.
Samtliga A-finallépare skall
infinna sig senast kI 10.30.
Avprickning sker p& plats.
Samlingsplatsen dppnar ki 8.00
séndag 21 September.
Samlingsplatsen ar karantan for
Iopare innan start. Anvandande
av elekironik med radiosandare /
mottagare ar forbjuden.

Parkering

P& dngsmark intill samlingsplats
och 500 meter frdn arenan
enligt vagvisning. P-avgift

20kr. Avstandet frdn

avsl@ppningsplatsen fill
samlingsplatsen ar 300 meter.

Aterbud

Alla I6pare som inte Gmnar
starta maéste ldmna atebud pa:
okroslagen@gmail.com

Nummerlappar

H&mtas vid samlingsplats.
Nummerlappar hdmtas ut
personligen av varje |6pare.
Samlingsplatsen 6ppnar ki

8.00 séndag 21 September.
Nummerlappen skall béras ovikt
och vdl synlig. En pd bréstet och

en pd ryggen.

Service vid samlingsplatsen
Omkl&adningstdlt, toaletter,
enkel marka och enklare
sportférsaljining. Kortbetalning
ar majlig. Vaskor marks med
startnummer samt klass och
l&dmnas vid samlingsplatsen

pd anvisad plats. Véskorna
fransporteras fill véskutl@dmning
vid duschen och &terfé&s mot
uppvisande av nummerlapp.

Forstart
Tillatet att ldmna samlingsplats

Arrangeras av:
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PM A-final

genom forstart 1, tidigast 30
min fére egen starttid. Har sker
tdmning och check av Sl-card.
Avsténd forstart 1 till forstart

2 ar 1200 meter orange-vit
snitsel. Uppvdrmning sker

I&ngs snitslingen. Ingen
uppvarmningskarta vid finalen dd&
terrdngen liknar kvalet.

Toalett finns vid férstarten.

Vid forstart 2 sker upprop och
avprickning 8 minuter fére g&
-fram-tid vid tidstart, avsténd
forstart 2 fill tidstart = 350 meter.

gdr den taviande fram fill kartan.
Startsignal frén klocka.

Sen start

Sen start medges normalt inte.
Funktionér avgdér om och ndr start
far ske. Lottad starttid gdller.

Karta

Kartan ér godkénd av SOFT fér
tévling inom nivda 1 och 2.
Skala 1:15 000, ekvidistans 2,5
meter, ritad 2014.

Klass Forsta start

Banlangd
(m)

Antal
kontroller

Numer-
lapp

BYI0Rilgle] 10.02
H20 final 10.01 11 500 17 150-
D21 final 10.22 11 400 18 1-
H21 final 10.00 16 000 22
Overdrag Kartritare: la Lillstrand.
Overdrag kan ldmnas vid Kartkonftroll: Ola Hultin, Torbjérn
forstarten. L&dnnevall.

Overdragen transporteras fill
arenan.

Tidsstart

L&s kontrollbeskrivning, max 170 x
55 mm, erhdlls 2 minuter fore start.
Konftrollbeskrivningen &r dven
tryckt pd& kartan. Vid 1 minut kvar

Lokala karttecken
X (Svart), Jaktpass, koja
X (Brunt), Jordkallare

GPS-tracking
De 25 sist startande [6parna
i D21 respektive H21 skall




bdra GPS. Vast hdmtas ut vid
samlingsplatsen och GPS vid
forstarten.

Aterldmnas efter mélgdng.

Forbjudna omraden

Ar markerade enligt SOFTs
tavlingsregler.

Lépare som korsar bldgul snitsel
diskvalificeras.

Ledare far medfdlja frén
samlingsplatsen till férstarten.

For att sedan ta sig fill arenan
féljer ledaren snitsel filloaka fill
samlingsplatsen och féljer sedan
snitsel frén samlingsplatsen ftill
arenan. Ledare som besdkt
arenan fér inte &tervanda fill
forstarten eller samlingsplatsen s&
l&nge tavlingen p&gdar.

Kontroller

Kontrollerna &r markerade med
skarm, kodsiffra, tvd Sportident-
enheter samt stiftkldmma. Det éar
den taviandes ansvar att f& en
giltig registrering. Kontrollerna ar
bevakade.

Terrangbeskrivning
Terrangtyp:

Skogsmark med inslag av
vagar och stigar. Kulturmark
férekommer i utkanten av
taviingsomrdadet. En stor del av
omrddet bestdr av dldre gran-
och tallskog. Gallringsskogar
och hyggen férekommer framst

i kvalomréadet. Omrédet ar
smdkuperat med omvéxlande
mindre héjdpartier och
sankmarker. Detaljrika héjder
blandas med detaljfattigare
dalar. | vissa detaljrika omrdden
kan férstoringsglas vara en férdel.
Kupering:

Svag till méttligt kuperad terrdng.
| bérjan av kvalbanorna ochi
mitten av finalbanorna ar det
mattligt kuperat. Avslutningen

av kvalbanorna samt borjan

och slutet av finalbanorna har
svagare kupering. Kvalet ar ndgot
mer kuperat an finalen.
Framkomlighet:

God fill mycket god
framkomlighet. | finalomrédet
finns endast nGgot enstaka
hygge. De stérre sankmarkerna
kan vara tungsprungna pga
skvattram. Det har varit en torr
host, vilket har gjort att de flesta
sankmarkerna nu ar helf torra och
for rstiden ovanligt lattlopta.
Hojdpartierna ar ofta mycket
l&ttdpta berghdillar. | terrdngen
finns vindfallen och toppbroft
som inte &r redovisade pd kartan.
Ormbunkar i kanten pd vissa
hyggen och gronomrdden ér inte
redovisade.

Maxtid
Maxtid ar 180 minuter.

Vatska
Vatska finns i terrangen vid pd

Y PM A-final




PM A-final

tavlingskarta

utmarkta vatskekontroller(vatten

och Etixx sportdryck). Vatska

(vatten) finns vid samlings-

platsen,vid forstarten samt vid
malgdéng.

Malgdng

Malstampling sker p& méllinjen.

Dusch
Finns i anslutning till arenan.

Toaletter

Finns vid arenan samt vid starten.

Sjukvard

Forsta hjdlpen finns p& arenan.

Faltmaltid
Serveras mellan 10.45 och 15.00

pd& arenan.

Servering
P& arenan finns vdalsorterad
servering. Kort-betalning ar majlig.

Tavlingsregler

SOFTs tavlingsregler, kompletterat
med detta PM. Tavlingsjury utses
av SOFT.

Upplysningar/liveresultat
Liveresultat nds via hemsidan:
I&ng.orienterings-sm.se.

Startlistor

Startlistor publiceras vid
samlingsplats, arenan samt p& SM
Ladngs hemsida:
I&ng.orienterings-sm.se.

Lycka filll

sports

etixx/

Nutrition

Orientering - Uppland B2
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SM Lang - Allmant
I P M

Detta @r en begrdnsad version av PM med information som &r
relevant for I6pare som ar pd samlingsplatsen innan start.

Informationen i programboken &r uppdaterad 2014-09-12,
eventuella dndringar finns i kompletteringsblad i deltagarku-
vertet.
Kontakt
Huvudfunktiondrer |Namn Telefon

Mediavard Gerhard Lilliestierna 070 286 86 76
okroslagen@gmail.com

Ban- och kartkontrollant Peter Sundgren UOF 070 535 25 69
peter.sundgren@ncc.se

Tavlingskontrollant Anders Eriksson UOF 070 510 74 91
k.anders.eriksson@telia.com

SM ansvarig SOFT Tommy Eriksson 070 576 02 67
tommy.eriksson@orientering.se
SM coach SOFT Henrik Skoglund 073 255 84 80
henrik@idk.se
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SM Lang B- och C-final
Y PM

Uppdaterad: 2014-09-12

Tavlingsarena

Penningby séder om Norrtdlje.
Véagvisning, skarm vid avfart fill
vag 276 fr&n E18, Norrtdlje.
Arenan (N59.6742,E18.67006)

Avlyst omrade

Omré&det @r sedan tidigare avlyst.

Se www.lang.orienterings-sm.se
Omrddet ar avlyst for all tranings-
och tavlingsverksamhet till dess
tavlingen &r avgjord.

Samlingsplats for taviande
Vid arenan.

Parkering

P& dngsmark 500 meter frén
arenan enligt végvisning. P-avgift
20kr.

Nummerlappar
Sjélvservering vid start.

Start

Forsta start 08.00

Avstdnd arena till start 750 m.
Orange-vit snitsel.

Overdrag

Ingen transport av éverdrag.

Tidsstart

Konftrollbeskrivning, max 130 x 55
mm, erhdlls 2 minuter fére start.
Konftrollbeskrivningen ar dven
tryckt pd& kartan. Vid 1 minut kvar
gdr den taviande fram fill kartan.
Startsignal frdin klocka.

Sen start

Sen start medges normalt inte.
Funktion&r avgdr om och nar start
fér ske. Lottad starttid gdller.

Karta

Kartan ar godké&nd av SOFT fér
tavling inom nivé 1 och 2.
Skala 1:15 000, ekvidistans 2,5
meter, ritad 2014.

Kartritare: la Lillstrand.
Kartkontroll: Ola Hultin, Torbjérn
Lannevall.

Lokala karttecken
X (Svart), Jaktpass, koja
X (Brunt), Jordkdllare

Forbjudna omrdaden

Ar markerade enligt SOFTs
tavlingsregler.

Lopare som korsar bldgul snitsel

diskvalificeras.

Arrangeras av: 'SM 2014 7]
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PM B- och C-Final Wil

Kontroller

Kontrollerna é&r markerade med
skarm, kodsiffra, tvé Sportident-
enheter samt stiftkldmma. Det ar
den tévlandes ansvar att f& en
giltig registrering. Kontrollerna ar
bevakade.

Terrangbeskrivning
Terrangtyp:

Skogsmark med inslag av vagar
och stigar. Kulturmark férekommer
i utkanten av tavlingsomrddet.

En stor del av omrddet bestdr

av dldre gran- och tallskog.
Gallringsskogar och hyggen
forekommer frémst i kvalomrddet.
Omrddet ér smdakuperat med
omvdaxlande mindre hojdpartier
och sankmarker. Detaljrika hdjder

blandas med detaljfattigare dalar.

| vissa detaljrika omréden kan
férstoringsglas vara en férdel.

Kupering:

Svag till méttligt kuperad terrdng.

| bérjan av kvalbanorna ochii
mitten av finalbanorna &r det
mattligt kuperat. Avslutningen

av kvalbanorna samt bdrjan och
slutet av finalbanorna har svagare
kupering. Kvalet &r ndgot mer
kuperat an finalen.
Framkomlighet:

God till mycket god
framkomlighet. | finalomr&det finns
endast ndgot enstaka hygge.

De stdrre sankmarkerna kan vara
tungsprungna pga skvattram. Det
har varit en torr hést, vilkket har
gjort att de flesta sankmarkerna
nu ar helt torra och fér arstiden
ovanligt lattlépta. HEjdpartierna &r
ofta mycket 1&tt1&pta berghdillar.

| terréngen finns vindfallen och
toppbrott som inte ér redovisade
pd kartan. Ormbunkar i kanten pd&

Klass Forsta start

Banlangd
(m)

Antal
kontroller

Starthum-
mer

D20 B-final

H20 B-final 8.15 8 000 13 651-
D21 B-final 8.15 8 000 13 301-
D21 C-final 8.15 7 300 13 351-

H21 B-final
H21 C-final

11 700

8.15 9 200
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Y PM B- och C-Final

vissa hyggen och gronomrdaden ér
infe redovisade.

Maxtid

Maxtid &r 180 minuter.

Vatska

Vatska finns i terrngen vid

p& tavlingskarta utmarkta
vatskekonftroller(vatten och Etixx
sportdryck) samt vid mélgdng.

Madlgang

Malstdmpling sker p& mallinjen.

Dusch

Finns i anslutning till arenan.

Toaletter
Finns vid arenan samt vid starten.

Sjukvard

Forsta hjdlpen finns p& arenan.

Faltmaltid
Serveras mellan 10.45 och 15.00
p& arenan.
.
Servering

P& arenan finns valsorterad
servering. Kort-betalning ar maijlig.

Tavlingsregler

SOFTs tavlingsregler, kompletterat
med defta PM. Tavlingsjury utses
av SOFT.

Upplysningar/liveresultat
Liveresultat nds via hemsidan:
I&ng.orienterings-sm.se.

Startlistor

Startlistor publiceras vid arenan
samt p& SM Langs hemsida:
I&ng.orienterings-sm.se.

Lycka filll

. MELLANSKOG

Skogsagarna




Alférstryckeriet i Norrtélje AB
3, Gorl@Industriomrade, Box 235, 761 23 NORRTALJE

Norrtéljean mynnar ut i skdrgdrden




Hitta till Sponsorernal

Borja vid starten och orientera dig frain kontroll till kontroll, skriv ner
vilken sida du hittat kontrollen p& och vilken som sponsrar kontrollen.
Ange dif startnummer, klubb och namn tillsammans med ditt svar un-

der dag 1. Om du ar publik far du sjélvklart delta ocksa.
Under finaldagen lottas 10 Trisslotter ut bland de ratt inldimnade
svaren. Ldmna svaren i markan.

g

JR&(')SLA\G EN:
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Nr Sida Sponsor

Namn:

Klubb:

Telefonnummer:




Lochting

LOCHTING REVISION AB

* Revision
* Redovisning
* Radgivning

Lichiting Revision AR
Hantverkmes, 11, TGl 30 Norrtilk:
tel Q176-27 92 40, 07T07-97 01 20
epost, elizabethid lochtingrevision.se
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are SM Lang 2013 .
h uppvaxt i Uppland. Dg

Vi moter en vinnare
Niklas Aldén, OK Linné - sge
Férra drets guldmedaljor i H20 ér fode

dr han redo att mota
seniorernal

Niklas tror att han i &r har lite férdel

av att han har trénat mycket i Up- 4
pland, eftersom att ménga stallen i [
distriktet ser raft lika ut.

- Det gdller atft hélla i kompas-
sen och kunna orientera under
strecket, sager Niklas. Hela Up-
pland ar valdigt flackt s& man
stéter ndstan aldrig pd ndgra
stora héjder som man fjanar tid
pd att runda. Det basta vagvalet
ar dérmed ndstan alltid att "slicka
strecket”. Man behodver inte fun-
dera pé vilket vagval man ska
ta, utan kan koncentrera sig p&
kartl&sningen istallet. Och &ven
om man kan bli lite avskrackt och
tro att man vill runda ndgot p&
grund av stigningen s& ska man
komma ihdg att de allra flesta
kartor i Uppland &r ritade med 2,5
m ekvidistans istdllet for det van-

liga 5 m.

RATIUS v
* Vi skilier dig fran mangden s W E C O ﬁ

Sustainable engineering and design




Mpet gdller att hdlla i kompassen och
kunna orientera under s’rrecke’r))

-, J iy & = 5
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Niklas gyllene tips for en lyckat SM

Var noga med utgdngsriktningen fré&n kontrollen.

Slicka strecket.
Las p& unika detaljer s& att du kan hdlla hég fart.

Var noga med kartldsningen in mot kontrollen.
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RoslagsWverkstader

www.roslagsverk.se « rvab@roslagsverk.se
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Roslagen dr ett kustomrdde i stra Uppland, norr om
Stockholm. Till Roslagen réknas vanligen skdrgérden utan-
fér Upplands kust samt fastlandet ndrmast innanfér denna,
och innefattar dérmed bdde dar och fastland. Det finns
inga entydiga granser for Roslagen



SM i Upplai
Medeldistans 26-27
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Prelimindra banlangder
H21 24km D21 17 km
H20 16 km D20 13 km
H18 13km D18 10 km

Las mer pd ultra.orienterings-sm.se
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