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Uppdaterad: 2014-09-20, med varvning

Tavlingsarena

Penningby sdder om Norrtdlje.
Vdagvisning, skarm vid avfart till vag 276
frdn E18, Norrtdlje. Arenans position
(N59.6742,E18.67006)

Avlyst omrade

Omrdadet dr sedan tidigare avlyst.

Se www.lang.orienterings-sm.se Omrddet
ar avlyst for all franings- och annan
tavlingsverksamhet till dess tavlingen ar
avgjord.

Samlingsplats for tavlande

Invid parkeringen vid tavlingsarenan.
Samma samlingsplats som vid kvalet.
Samtliga A-finalldpare och medfdljande
ledare skall infinna sig senast kI 10.30.
Avprickning sker pd plats. Samlingsplatsen
Oppnar kI 8.00 sbndag 21

Nummerlappar

H&mtas vid samlingsplats. Nummerlappar
h&mtas ut personligen av varje 16pare.
Samlingsplatsen éppnar ki 8.00 séndag 21
September. Nummerlappen skall béaras
ovikt och val synlig. En pd brostet och en

p&ryggen.

Service vid samlingsplatsen
Omkladningstdlt, toaletter, enkel marka
och enklare sportférsalining. Kortbetalning
ar méjlig. Vaskor marks med startnummer
samt klass och I[&dmnas vid samlingsplatsen
pd& anvisad plats. Vaskorna transporteras
till véskutldmning vid duschen och aterfds
mot uppvisande av nummerlapp.

Forstart
Tilldtet att IGmna samlingsplats genom
forstart 1, tidigast 30 min fére egen starttid.

September.
Samlingsplatsen ar Klass
karantan for lopare
innan start. Anvandande
av elekironik med

radiosdndare /mottagare D20 final

Forsta start

Banlangd Antal Nummer-

(m) kontroller lapp

10.02

dr foérbjuden. H20 final 11 500 17 151-
D21 final 10.22 11 400 18 1-
Parkering H21 finall 10.00 16 000 22 51-

P& angsmark intill

samlingsplats och 500 meter frain
arenan enligt vagvisning. P-avgift 20kr.
Avstandet frdn avsldppningsplatsen fill
samlingsplatsen @r 300 meter.

Aterbud
Alla 16pare som inte dmnar starta maste
l&dmna &tebud pd: okroslagen@gmail.com

Har sker tdmning och check av Sl-card.
Avstand forstart 1 fill forstart 2

ar 1200 meter orange-vit snitsel.
Uppvarmning sker I&ngs snitslingen.
Ingen uppvarmningskarta vid finalen d&
terrdngen liknar kvalet.

Toalett finns vid forstarten.
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Vid forstart 2 sker upprop och avprickning
8 minuter fére gd& -fram-tid vid tidstart,
avstand forstart 2 till tidstart = 350 meter.

Overdrag
Overdrag kan I[Gmnas vid forstarten.
Overdragen transporteras till arenan.

Tidsstart

L&s kontrollbeskrivning, max 170 x

55 mm, erhdlls 2 minuter fore start.
Konftrollbeskrivningen ar dven tryckt pd
kartan. Vid 1 minut kvar gér den tévlande
fram till kartan. Startsignal frdn klocka.

Sen start

Sen start medges normalt inte. Funktiondr
avgor ndr start far ske. Lottad starttid
gdller.

Karta

Kartan ér godkdnd av SOFT for tavling inom
nivé 1 och 2.

Skala 1:15 000, ekvidistans 2,5 meter, ritad
2014.

Kartritare: la Lillstrand.
Kartkontroll: Ola Hultin, Torbjérn Lannevall.

Lokala karttecken
X (Svart), Jaktpass, koja
X (Brunt), Jordkdllare

GPS-tracking

De 25 sist startande [6parna i D21 respektive
H21 skall b&ra GPS. Vast hdmtas ut vid
samlingsplatsen och GPS vid forstarten.
Aterldmnas efter malgdng.

Forbjudna omraden

Ar markerade enligt SOFTs tévlingsregler.
Lopare som korsar bldgul snitsel
diskvalificeras.

Ledare far medfdlja frén samlingsplatsen
till forstarten. For att sedan ta sig till
arenan foljer ledaren snitsel tillbaka fill
samlingsplatsen och féljer sedan snitsel

frén samlingsplatsen till arenan. Ledare
som besdkt arenan fér inte dtervanda till
forstarten eller samlingsplatsen s& lédnge
tavlingen pdagar.

Kontroller

Kontrollerna ar markerade med skarm,
kodsiffra, tvé Sportident-enheter samt
stiftkldmma. Det dr den tavlandes ansvar
att f& en giltig registrering. Kontrollerna ér
bevakade.

Terrangbeskrivning

Terrangtyp:

Skogsmark med inslag av vagar och
stigar. Kulturmark férekommer i utkanten
av tévlingsomrédet. En stor del av
omrdadet bestér av dldre gran- och
tallskog. Gallringsskogar och hyggen
forekommer framst i kvalomrddet. Omréadet
ar smékuperat med omvdaxlande mindre
hojdpartier och sankmarker. Detaljrika
hojder blandas med detaljfattigare dalar.
Kupering:

Svag till méttligt kuperad terréng. |
borjan av kvalbanorna och i mitten av
finalbanorna ér det mattligt kuperat.
Avslutningen av kvalbanorna samt bdrjan
och slutet av finalbanorna har svagare
kupering. Kvalet ar ndgot mer kuperat an
finalen.

Framkomlighet:

God till mycket god framkomlighet. |
finalomrédet finns endast ndgot enstaka
hygge. De storre sankmarkerna kan vara
tungsprungna pga skvattram. Det har varit
en torr host, vilkket har gjort att de flesta
sankmarkerna nu ar helt torra och fér
Arstiden ovanligt I&ttldpta. Hojdpartierna
ar ofta mycket lattlépta berghdliar. |
terradngen finns vindféllen och toppbrott
som inte @r redovisade pd kartan.
Ormbunkar i kanten pd vissa hyggen och
gronomrdden dr inte redovisade.

Maxtid
Maxtid ar 180 minuter.
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Vatska

Vatska finns i terrdngen vid pd tavlingskarta
utmarkta vatskekontroller(vatten och

Etixx sportdryck). Vatska (vatten) finns vid
samlings-platsen,vid férstarten samt vid
mdalgdng.

Varvning

Varvning sker for klasserna D21, H21, H20
och H18. For klasser med varvning kommer
kartbyte att ske. Gammal karta [dmnas,

och ny karta tas vid kartplank.

Malgang
Malst&émpling sker p& mallinjen.

Dusch
Finns i anslutning fill arenan.

Toaletter
Finns vid arenan samt vid starten.

Sjukvard
Forsta hjdlpen finns p& arenan.

Faltmaltid
Serveras mellan 10.45 och 15.00 p& arenan.

Servering

Kontakt

P& arenan finns valsorterad servering. Kort-
betalning ar majlig.

Tavlingsregler
SOFTs tavlingsregler, kompletterat med
detta PM. Tavlingsjury utses av SOFT.

Upplysningar/liveresultat
Liveresultat nds via hemsidan:
I&ng.orienterings-sm.se.

Startlistor

Startlistor publiceras vid samlingsplats,
arenan samt p& SM Langs hemsida: I&ng.
orienterings-sm.se.

Huvudfunktionarer Namn

Mediavard

Gerhard Lilliestierna
Peter Sundgren
Anders Eriksson, UOF

Bankontrollant
Tavlingskontrollant

SM ansvarig SOFT
SM coach SOFT

Tommy Eriksson
Henrik Skoglund

Telefon Mail

070 286 86 76
070 535 25 69
070 510 74 91

okroslagen@gmail.com
peter.sundgren@ncc.se
k.anders.eriksson@telia.com

070 576 02 67
073 255 84 80

tommy.eriksson@orientering.se
henrik@idk.se

Varmt valkomnal!




