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För vem Övningen är anpassad till ungdomar mellan 13 och 
20 år, men alla som vill förbättra sin 
orienteringsteknik är välkomna. 

 
Samling Kypegården klockan 18.00 torsdag 2 oktober. 
 
Banlängd Korta  2,3 km 
 Långa 3,5 km 
  

Banorna är relativt korta eftersom det mörknar tidigt 
nu och det är en bit till start. Ta gärna med 
pannlampa! 

Anmälan Anmälan via Eventor senast onsdag 1/10 kl 18.00. 

Träningens syfte Att bli bättre på att hålla riktningen.


Dusch Nej 
 

Fika Nej 
 
 

 Välkommen! 
 

 

Riktningsövning 

Martin Larsson 

076-8718062 
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