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Uppdaterad: 24-09-2014

Arena
Morbolandet, 30 km NV Uppsala.

Vagyvisning

Végvisning och infart endast fréin Rv. 72
Morgongdva.

Det ar viktigt att man foljer vagvisningen
da man annars kommer in i
tavlingsomradet. Tavilande som kommer
fran Ostforahdllet (osterifran) till tavlingen
kommer att diskvalificeras. Detta galler
kvalet.

Parkering
Avstadnd parkering — samlingsplats 100-200
m.

Avstadnd parkering — arena 500 m.

Samlingsplats

Samlingsplatsen éppnar ki 08.00.

Alla tavlande skall vara pd
samlingsplatsen och ha kvitterat ut sina
deltagarkuvert senast 20 minuter efter
forsta start for sin klass. De som inte gjort
detta nekas start. Tdvlande som ddrefter
utan tillst&dnd Idmnar samlingsplatsen for
att ta sig till annan plats an forstarten
kommer ocksd att nekas start.

P& samlingsplatsen ér det inte till&tet
att anvanda elektronisk utrustning som
mobiltelefon, dator efc.

Ledare och publik férinte &tervénda
frdn arenan till samlingsplatsen s& ldnge
kvaltavliingen pagdér.

Deltagarkuvert, nummerlappar
Utdelas pd samlingsplatsen och innehdller
tavlingsinformation, nummerlapp for
kvalet, mdltidskuponger (fér b&de kval
och final) samt taggar for markning av
bagage.

Service vid samlingsplatsen
Enklare servering, enklare sportforsaljning,
toaletter och vatska (vatten och

sportdryck).

Bagage

Bagage transporteras fr&n samlingsplatsen
till arena. Bagaget kommer vara
dvervakat, dé@remot utgdringen
ersattning vid skada.

Overdrag
Overdrag transporteras fran tidsstart till
arena.

Forstart

Forstarten ligger i direkt anslutning fill
samlingsplatsen. Vid forstarten sker
tdbmning och check av Sl-brickan.
Forstart sker 30 min fore starttid.
Avstand fran férstart fill tidsstart ar 1140
m, fOlj orange-vit snitsel eller spring efter
provkarta.

Ledare f&r medfolja fill férstarten och
darefter gé till arenan. Ledare som
besdkt arenan far inte &tervanda Hill
forstarten eller samlingsplatsen sé Idnge
kvaltavliingen pé&gdar.
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Klasser, startnummer, banl&ngder, kvalheat

Klass | Forsta start | Start nr Banldngd

Antal
kvalheat

Lopare/heat
till A-final

Antal I6pare i
A-final

Antal lIopare per kvalheat till B-F finaler

Klass Finalheat Antal |bpare

Finalheat Antal |bpare

Uppvarmning
Uppvarmning sker till tidsstarten eller i direkt
anslutning till samlingsplatsen.

Tidsstart

3 min fore starttiden sker upprop och
avprickning.

2 min fére: Konftrolldefinition erhdills.

1 min fére: Ga& fram till din karta

0 min: Starttid — ta kartan och starta.

Sen start
Sen start dr inte tilldten (undantag kan
medges av startchef)

Nummerlapp
Nummerlapparna ar sjalvhaftande och
skall bdras ovikt och val synlig pé brost. Var

noggrann vid pdsdattning av nummerlapp.

Startlistor
Finns p& Eventor, samlingsplats, forstart och
tidsstart.

Orientering - Uppland

Kontroller

Markerade med kontrollskdrm, kodsiffra,
tvd elektroniska stdmpelenheter och
stiftkldmma.

Kontrollbeskrivningar
Kontrollbeskrivning finns endast 16sa.
Maxstorlek 65x135 mm.

Karta

Skala 1:10 000, ekvidistans 2,5 m och
offsettryckt 2014. Ritad av Christer Eriksson
2012-13 med kompletteringar 2014.

Svart kryss p& kartan betyder litet jaktpass.
Stenar ner till 1,2 meter &r med pd& kartan.

Stamplingssystem
Sportident, Sl-card 5, 6, 9, 10 och 11 kan
anvandas.

Det ar I6parens ansvar att kontrollera att
ratt bricknummer ér angivet vid anmalan.
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Terrangbeskrivning

Terradngtyp: Kuperad skogsterrdng med
detaljrika hallmarkspartier och déremellan
flackare detaljfattigare omrédden samt
flera smé& och medelstora sankmarker.
Planbilden bestdr av ndgra f& stigar/
skogsbilvagar.

Kupering: Svag fill méttlig kupering.
Framkomlighet: God framkomlighet och
vegetationen bestdr mestadels av tallskog.
Nd&gra partier med stenbunden terrdng
och gallring/hyggen finns som sGnker
|bpbarheten.

Vagpassage
Samtliga I6pare passerar en trafikerad vag
pd& slutet, se upp for trafiken. Trafikvakter

finns.

Vatska

Ingen vatska pd banan. Vid mél finns
vatten, sportdryck och banan. Sportdryck
frén etixx.

etixx

Maxtid
75 min.

Nutrition

Malgang
Malstampling p& mdallinjen.

Viltrapport
Ldmnas efter mélgéng vid
tavlingsexpeditionen

Omrade for nedjoggning

Nedjoggning fér endast ske pd& arenan och
pd dkern vid funktiondrsparkering fram till
samlingsplatsen.
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Orientering - Uppland

Det ar absolut forbjudet att springa i
skogen och pd vdgarna samt ddr tavlande
springer.

Aterbud/Strykning

Aterbud meddelas fill arrangdrerna via
e-post tavlingsexpedition.medel-sm@
oklinne.nu.

Alla som inte &mnar starta mdste ldmna
&terbud!

Sjukvard
Sjukvard finns p& arenan

Dusch
Dusch ligger p& arenan 200 m frédn mail.

Toaletter
P& arenan, pd samlingsplatsen och vid
tidsstarten.

Faltmaltid

Faltmaltid ingdr i deltagaravgiften och
serveras p& arenan mellan kl. 11:30-16.00.
Observera att vegetarisk eller annan
specialkost endast serveras de som har
férhandsbestaillt.

Marka

Ekologiska hamburgare, vegetarisk
hamburgare, vegetarisk hemlagad soppa,
varma mackor, kokt korv, stort urval av
matiga mackor, massor med fikabrdéd samt
choklad och godis.

Vindskydd
Far sattas upp pd& anvisade platser vid
samlingsplatsen och p& arenan.

Barnpassning
Ingen barnpassning finns p& arenan.

Sportforsaljning
Valférsedd sportforsdlining (Letro sport) pé

arenan.
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Kvarglomda klader
Sparas i en mé&nad och sldngs darefter.

Ledarpaket och studiebesok
Forbestdllda ledarpaket bestdende av
startlistor och biljett for faltmaltid hémtas pd
samlingsplatsen.

Forbestdllda studiebesdkspaket bestdende
av besdksbricka, startlistor och biljett fér
faltmaltid hédmtas pd tévlingsexpeditionen
pd& arenan.

Kontakt

Liveresultat
Tavlingen kommer kunna féljas live via
medel.orienterings-sm.se

Tavlingsregler
Svenska Orienteringsférbundets regelverk
kompletterad med tavlings-PM gdller.

Tavlingsjury

Bjorn Axelsson, Stockholms OF

Henrik Berlin, Blekinge OF

Mats Nylin, Narke OF

Roland Nilsson, SOFT, sammankallande utan
rostratt, 0709-603 479.

Huvudfunktiondrer Namn

Fredrik Sundin
Per Forsberg

Pressvard
Speaker
Tavlingskontrollant

Lars-Ove Skogh, Gastriklands OF

Telefon

070 366 85 08
073 320 68 80
070 658 23 17

Bankontrollant

Lars Forsberg, Stockholms OF

Kartkontrollant
SOFT:s arrangérscoach  Roland Nilsson
SM-ansvarig SOFT Tommy Eriksson

Mail: tavlingsledare.medel-sm@oklinne.nu

Karl-Erik Engblom, Gdastrikland

Varmt valkomna, och lycka fill!
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Orientering - Uppland

— ett miljoforetag i Almgruppen




