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Uppdaterad: 24-09-2014

Arena
Morbolandet, 30 km NV Uppsala.

Vdagyvisning
Vagvisning frdn Rv. 72 i Jariésa och fran
Rv. 272 (Ostforaavfarten 26 km NV fré&n

Uppsala).

Parkering
Avstand parkering — arena 100-400 m.

Aterbud/Strykning

Aterbud meddelas till arrangdrerna via
e-post tavlingsexpedition.medel-sm@
oklinne.nu.

Alla som inte dmnar starta mdste [&dmna
Aterbud!

Deltagarkuvert, nummerlappar
Utdelas vid tavlingsexpeditionen pd
arenan och innehdller tavlingsinformation,
nummerlapp for finalen samt taggar fér

markning av bagage.

GPS

25 |6pare i vardera D21 och H21 skall bdra
en GPS-enhet under tavlingen. GPS-enhet
inklusive vast utldmnas tillsammans med
deltagarkuvert vid tavlingsexpeditionen
p& arenan och aterlédmnas vid malet efter
mdalgdng.

Forteckning over vilka I6pare som skall
bd&ra GPS anslds pd arenan och pd

Eventor. Den som vagrar bdra GPS
diskvalificeras.

Samlingsplatsen

Till samlingsplatsen sker bussning fréin
arenan, 16pare mdste senast ldmna
arenan samtidigt som forsta I6pare startar
i sin egen klass. Tdm och check av SI-
pinnen sker n&r man gar in i busshagen.
Lépare som checkat in i busshagen
férsent nekas att starta. Berdknad
tidsatgdng for bussning ér 20 minuter och
forsta buss gdr 8:00. Bussarna gdr sedan
kontinuerligt ungefér var 5 minut.

Ledare och publik fér inte félja med fill
samlingsplatsen. P& samlingsplatsen &r
det inte tilldtet att anvdnda elektronisk
utrustning som mobiltelefon, dator efc.

Service vid samlingsplatsen
Toaletter och vaderskydd (talt).

Bagage
Bagage fransporteras frén samlingsplatsen
till arena.

Overdrag
Overdrag transporteras frdn samlingsplats,
férstart och tidsstart till arena.

Uppvarmning
Uppvarmning sker till forstarten eller i direkt
anslutning till samlingsplatsen.

Arrangeras av: ‘
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Klasser, startnummer, banléngder
Forsta start | Start nr

Klass Banldngd

Forstart

Forstarten ligger 1350 m frdn
samlingsplatsen, félj orange-vit snitsel eller
spring efter provkartan.

Tidstart

Tidsstarten ligger 250 m fran forstarten, folj
orange-vit snitsel.

Forstart sker 8 min fore starttid.

3 min fore starttiden sker upprop och
avprickning.

2 min fére: Kontrolldefinition erhaills.

1 min fére: Ga& fram till din karta

0 min: Starttid — ta kartan och starta.

Sen start
Sen start &rinte tilldten (undantag kan
medges av startchef)

Nummerlapp

Nummerlapparna ar sjalvhaftande och
skall béras ovikt och val synlig pd brost
och rygg. Var noggrann vid pdsattning av
nummerlapp.

Startlistor
Finns p& Eventor, samlingsplats och forstart.

Kontroller

Markerade med kontrollsk&rm, kodsiffra,
tvd elektroniska stémpelenheter och
stiftklidmma.

Kontrollbeskrivningar
Kontrollbeskrivning finns tryckta p& kartan
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samt |6sa vid tidsstarten. Maxstorlek 65x190
mm.

Karta

Skala 1:10 000, ekvidistans 2,5 m och
offsettryckt 2014. Ritad av Christer Eriksson
2012-13 med kompletteringar 2014.

Svart kryss p& kartan betyder litet jaktpass.
Stenar ner till 1,2 meter &r med pd& kartan.
Nygjorda stigar for publiktavlingen ar
redovisade med violett p& kartan.

Stamplingssystem

Sportident, Sl-card 5, 6, 9, 10 och 11 kan
anvandas.

Det ar I6parens ansvar att kontrollera att
ratt bricknummer ar angivet vid anmalan.

Terrangbeskrivning

Terrangtyp: Vildmarksterrdng med detaljrika
halimarkspartier samt flera smé och
medelstora sankmarker. Planbilden bestdr
av ndgra f& stigar/skogsbilvégar.

Kupering: Mattligt kupering.

Framkomlighet: God framkomlighet och
vegetationen bestdr mestadels av tallskog.
N&gra partier med yngre barrskog finns som
skymmer sikten.

Varvning/kartbyte

Samtliga A-finaler varvar p& arenan.

Vid start far du tvé kartor i kartfodralet.

Del 1 (ex. D18A (1)) ligger v&nd uppdt i
kartlddan. N&r du kommer fill sista kontrollen
p& del 1 féljer du snitsel till kartbyte, vander
pd& kartan for del 2 (ex. D18A (2)) och startar
ditt andra varv vid skylt startpunkt.

Vatska

Ingen vatska pd banan. Vid mal finns
vatten och sportdryck. Sportdryck frén etixx.

etixx/

nutrition

sports
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Maxtid
75 min.

Malgang

Malstampling p& mdllinjen.

Kartan l&dmnas in efter malgdng. Aven
I6pare som har brutit tavlingen maste
|&Gmna in kartan!

Viltrapport
L&dmnas efter malgdng vid
tavlingsexpeditionen

Omrade fér nedjoggning
Nedjoggning fér ske p& arenan, pd dkern

for parkering och pd vagar norr om arenan.

Dusch
Dusch ligger pd arenan 200 m frdn mal.

Prisutdelning
KI. 15:00. 10 priser i varje klass.

Toaletter
P& arenan, samlingsplatsen och pd& vag fill
tidsstarten, plats utmarkt p& provkartan.

Faltmaltid

Faltmaltid ingdr i deltagaravgiften och
serveras p& arenan mellan kl. 11:30 - 16.
Observera att vegetarisk eller annan
specialkost endast serveras de som har
férhandsbestaillt.

Marka

Ekologiska hamburgare, vegetarisk
hamburgare, vegetarisk hemlagad soppa,
varma mackor, kokt korv, stort urval av
matiga mackor, massor med fikabréd samt
choklad och godis.
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Vindskydd
Fér sattas upp pd anvisade platser p&
arenan.

Sjukvard

Sjukvard finns p& arenan.

Barnpassning
Ingen barnpassning finns p& arenan.

Sportforsaljning
Valférsedd sportférsdlining (Letro sport) pd
arenan.

Kvarglomda klader
Sparas i en mdanad och sldngs darefter.

Ledarpaket och studiebesok
Forbestdllda ledarpaket bestdende av
startlistor och biljett for faltmaltid hamtas pd
tavlingsexpeditionen pd arenan.
Forbestdllda studiebesdkspaket bestdende
av besdksbricka, startlistor och biljett fér
faltmaltid hédmtas pd tavlingsexpeditionen
pd& arenan.

Liveresultat
Tavlingen kommer kunna féljas live via
www.orienterings-sm.se/medel

Tavlingsregler
Svenska Orienteringsférbundets regelverk
kompletterad med tavlings-PM gdller.

Tavlingsjury

Bjérn Axelsson, Stockholms OF

Henrik Berlin, Blekinge OF

Mats Nylin, Narke OF

Roland Nilsson, SOFT, sammankallande utan
rostratt, 0709-603 479.

— ett miljoforetag i Almgruppen




Kontakt

Pressvard Fredrik Sundin 070 366 85 08
Speaker Per Forsberg 073 320 68 80

Tavlingskontrollant Lars-Ove Skogh, Gastriklands OF 070 658 23 17
Bankontrollant Lars Forsberg, Stockholms OF _
Kartkontrollant Karl-Erik Engblom, Gastrikland _

SOFT:s arrangdrscoach Roland Nilsson
SM-ansvarig SOFT Tommy Eriksson

Mail: tavlingsledare.medel-sm@oklinne.nu

Varmt valkomna, och lycka fill!
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