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SM 2014
Orientering - Uppland

Upplands Orienteringsförbund i samarbete med 
OK Enen välkommnar till Svenska Mästerskapen i 
Ultralångorientering söndag 5 oktober 2014!
Arena
Skogstibble skjutfält, 25 km SV Uppsala.  
Vägvisning från Rv 55, avfart Ramsta kyrka 
samt Rv 72, avfart Åland.
Se: http://maps.google.se för vägvisning.

OBS!
Vi vill förtydliga och vara noga med att 
påpeka:
Skogstibble är Försvarsmaktens skjutfält. Det 
är livsfarligt att vidröra ammunitionseffekter, 
sprängämnen eller annan materiel som kan 
finnas i skogen.

Återbud
Återbud meddelas till arrangörerna via 
e-post info@okenen.se eller via telefon till 
Helena Dominique, 076 - 105 19 88, senast kl 
10.00 på tävlingsdagen.
Alla som inte ämnar starta måste lämna 
återbud!

Utdrag ur tävlingsreglerna TR 3.4.6 
Rätt att tävla om svenskt mästerskap (SM) 
har den som:
• representerar en SOFT-förening (primärt krav) och
• är svensk medborgare eller
• är utländsk medborgare som vid tävlingstillfället 

är folkbokförd i Sverige /..../ före den 1 juli samma 
år för SM-tävling under höstsäsong, samt är sta-
digvarande boende på folkbokföringsadressen. 
Med /..../ höstsäsong avses 1 juli - 31 december.

Utländsk medborgare är skyldig att senast kl 
10.00 på tävlingsdagen lämna de uppgifter 
om sig själv som arrangören kräver för att 
kunna kontrollera behörigheten att delta.

Arrangeras av:

5/10

Uppdaterad: 2014-10-01

Mot bakgrund av kravet på sporslig rättvisa 
och tävling på lika villkor har endast den som 
uppfyller kraven i första och andra styckena 
rätt att starta i tävling om SM. Så kallat ”del-
tagande utom tävlan” är inte tillåtet.

Avlysning
Området är sedan tidigare avlyst, se hemsi-
dan ultra.orienterings-sm.se

Deltagarkuvert
Deltagarkuvert innehållande tävlingsinfor-
mation, nummerlapp, måltidsbiljett samt 
fikabiljett hämtas vid informationen på 
arenan.
Nummerlapp skall bäras ovikt och väl synlig 
på både bröst och rygg.

Parkering
I Skogstibble enligt vägvisning. Avstånd mel-
lan arenan och parkering är 700 - 1000 m. 
P-avgift 20 kr per fordon, 50 kr per buss. An-
kommer ni med stor buss vänligen föranmäl 
detta till info@okenen.se eller via telefon till 
Patrik Steen, 070-162 50 48.
Samåk gärna! På grund av begränsade bra 
parkeringsmöjligheter premierar vi de som 
samåker, 4-5 pers/bil = gratis parkering.

Lottnings- och seedningskriterier
Seedning sker efter ranking. Bäst rankade 
får lägst startnummer och står längst fram i 
starten. Bland de som saknar rankning sker 
lottning

http://goo.gl/5IsSln
mailto:info@okenen.se
http://ultra.orienterings-sm.se
mailto:info@okenen.se
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Start & Uppvärmning
Gemensam start klassvis på arenan, första 
start kl 11.00. Insläpp 10 min före start. 
Tömning av SI-bricka sker vid ingång till 
startfållan. Uppvärmning kan ske på väg 
mellan parkering och arenan.
Sen start är inte tillåten (undantag kan dock 
medges av startchef)

Klasser, startnummer, banlängd & 
starttider

H21 100-199 24 km 11.15
D21 200-299 17 km 11.45
H20 300-399 16 km 11.00
D20 400-499 13 km 11.30
H18 500-599 13 km 12.15
D18 600-699 10 km 12.00

Startlistor
Anslås på arenan och på Eventor.

Spridningsmetod/Kartbyte
Spridning förekommer i samtliga klasser. Kart-
byten förekommer i alla klasser utom D18.

Karta 
Skala 1:15 000. Ekvidistans 5 m. Tryckt av 
Affärs-Tryckeriet AB, Västerås, 2014.
Nyreviderad 2014 av Roger Åsberg.
Gammal karta finns för nedladdning samt 
beställning, se ultra.orienterings-sm.se

Kontroller
Markerade med orange/vit skärm, 
kodsiffra, minst två Sportident-enheter 
och stiftklämma. Stiftklämman skall bara 
användas om någon SI-enhet inte fungerar. 
Om stiftklämma har använts skall kartan 
lämnas till funktionär vid målgång.

Kontrollbeskrivningar
Finns endast tryckt på kartan.

Stämplingssystem
Sportident, SI-card 6, 9, 10 & 11 kan använ-
das. Hyrbricka tilldelas löpare som ej anger 

SI-nummer vid anmälan, kostnad 50 kr. För-
lorad hyrbricka debiteras med 550 kr. 
På grund av många kontroller är SI-card 6, 
9, 10 eller 11 obligatorisk!

Startlistor & Tävlings-PM
Startlistor och preliminärt PM publiceras på 
hemsidan och i Eventor 1 oktober. Slutligt 
PM publiceras på arenan på tävlingsdagen. 
Det är den tävlandes ansvar att ta del av 
PM innan start.

Ombyte
Ombyte kan ske i avsett tält på arenan i 
anslutning till duschen. Överdragskläder 
transporteras från startfålla till tältet.

Maxtid
4 tim

Terrängbeskrivning
Terrängtyp: Skogsmark med inslag av områ-
den med vildmarkskaraktär med genomgå-
ende väg samt få stigar. Vegetationen be-
står i huvudsak av fullvuxen barrskog, men 
områden med yngre och tätare skog finns.
Kupering: Måttligt kuperad, detaljrik terräng 
med många höjder, branter, stenar och 
sankmarker - såväl öppna som bevuxna.
Framkomlighet: God framkomlighet. Vissa 
partier med stenig terräng och tät vegeta-
tion förekommer som sätter ner framkomlig-
heten.

Målgång
Mållinjen avgör placering. Måldomare finns. 
Stämpling sker efter mållinjen.
Beräknad tid för segrarens målgång i res-
pektive klass:
H21 kl 13.35 H20 kl 12.55 H18 kl 13.45
D21 kl 13.40 D20 kl 13.00 D18 kl 13.20

Vätska
Vätskekontroller finns på 8 ställen längs 
banan med ett intervall om ca 12-25 minu-
ters löptid samt vid kartbyte på arenan. På 
samtliga finns såväl vatten som sportdryck 
(Maxim).

http://ultra.orienterings-sm.se
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Banorna anslås
På informationstavla efter sista start.

Viltrapport
Lämnas vid informationen efter målgång.

Sjukvård
Finnes på arenan samt på fast och rörlig 
plats i skogen.

Kartpaket, Ledarpaket och studiebe-
sökspaket
Förbeställda paket hämtas vid informatio-
nen och betalas på plats.

Prisutdelning
På anvisad plats ca kl 14.00. Pris till de 10 
främsta i varje klass.

Service
Varmdusch utomhus på arenan. Sport- 
(LetroSport) och markaförsäljning på are-
nan. Tävlingen kommer att kunna följas 
online via hemsidan, ultra.orienterings-sm.se

Vindskydd
Får sättas upp på anvisad plats.

Nya kartor
Löpare behåller inte sin egen karta. Nya 
kartor kommer delas ut efter målgång.

Nationell tävling
Oktoberracet (medeldistans) anordnas i 
samband med SM. Se särskilt PM i Eventor.

Fältmåltid
Fältmåltid ingår i deltagaravgiften och 
serveras på arenan mot uppvisande av 
måltidsbiljett. Observera att vegetarisk eller 
annan specialkost endast serveras de som 
har förhandsbeställt. 

Logi
Finns i närhet till arenan. Enkelrum med säng 
750 kr. Hårt underlag i skolsal 300 kr. Mid-
dag lördag kväll och frukost på tävlingsda-
gen ingår i priset. Begränsat antal platser. 
Plats för husvagn eller husbil 300 kr, middag 
samt frukost kan köpas till. Bindande bok-
ning görs före 1 oktober till info@okenen.se

Tyck till!
Vi vill gärna veta vad du tycker om arrang-
emanget! Gå in i Eventor och fyll i under-
sökningen som kommer upp efter tävlingen.

Press
För frågor samt pressackreditering kontakta 
pressvärden, Anna Blomström-Lilja, 070-523 
92 00 eller Anna@miljoklon.se

Tävlingsregler
Svenska Orienteringsförbundets 
tävlingsregler kompletterad med Inbjudan 
samt tävlings-PM gäller.

Tävlingsjury
Björn Ljunggren, Gästrikland. (Sammankall.) 
Christina Olsson, Skåne  
Rune Rådeström, Stockholm

Huvudfunktionärer
Tävlingsledare   Fredrik Wiebe  070-664 19 56 info@okenen.se
Bitr. tävlingsledare  Mats Lilja   070-647 56 04
Banläggare   Bo Singman   Bitr. banläggare Leif Nordstrand
Pressvärd    Anna Blomström-Lilja 070-523 92 00 Anna@miljoklon.se
Speaker    Per Forsberg
Tävlingskontrollant  Lars Jakobsson  076-569 20 05    
Bankontrollant   Åke Mjöberg
SM-coach SOFT   Jan Johansson  070-277 27 68
SM-ansvarig SOFT   Tommy Eriksson  070-576 02 67

Varmt välkommen & Lycka till!
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