PM for

OSTERAKERS Medeldistans

Loérdagen den 4 oktober 2014

Efteranmalan: Senast onsdagen den 1/10, kl 23:59 via Eventor mot 50% hégre avgift.

Samling: Réllingby backar. Vagvisning finns frén vag 276, strax vaster om Akersberga
tunneln. F6lj vagvisning/snittsling for parkering.

Kollektivtrafik: SL finns att tillgd. Narmaste busshallplats ar Alceahuset, darifran promenad till
TC intill.
Parkering: Avstand P-TC, max 500 m. P-avgift/bil 30:- (ta med jamna pengar) betalas vid

parkeringen, buss gratis. Folj parkeringsvakternas anvisningar och
markering/snitsling. Andra tavlingar pagar samtidigt i omradet. Darfor ar det
viktigt att alla respekterar att parkering sker pa anvisad plats i enlighet med vart
tillstand fran polisen samt kommunen. Vagvisning finns frn vag 276, strax
vaster om Akersberga tunneln, se kartskiss nedan. Parkeringsméjlighet finns for
bussar, men anmal detta i forvag till tavlingsledningen, sa att plats reserveras.
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Karta: Delvis reviderad 2014. Skala 1:10 000, ekvidistans 4 meter. For klasserna
DH60- samt OM7 galler skala 1:7 500.
Terrang: Banorna gar i ett omrade med strovspar och rikligt med stigar.
Snitsling: -
Glada & ledsna gubbar: Glada och ledsna gubbar galler for Inskolningsbanorna pa bade kavlen och

direktanmalan.
Klasser och stracklangder:  Enl Softs rekommendationer.

Inskolning 1.9km

OM1  2.0km
OM2  2.7km
3.1km
3.9km
2.9km

4.7km



OM10 1.9km

Stamplingssystem:

Oppna klasser:

Start:

Regler:

Lopare som egj fullféljt:

Dusch & omkladning:

Toaletter:
Vindskydd:
Forsaljning:
Resultatlistor:
Sjukvard:
Viltrapport:
Barnpassning:

Miniknat:

Tavlingsledning:
Banlaggning:
Tavlingskontrollant:
Bankontrollant:

Pressvard:

Sportident. Borttappad hyrbricka debiteras med 400 SEK. Témning och check
av bricka sker vid start.

Kan kdpas mellan 9:00 — 11:45. Start mellan 9.30- 12.00.

Avstand till start 200m for ALLA klasser. Individuell lottad start i HD21 fran kl.
9:30. Fri start i 6vriga klasser mellan 09:30 — 12:00.

Heltdckande kladsel enligt SOFT tavlingsregler galler. OBS! Kladselkontroll kan
forekomma. Tips! Se till att din téavlingsdrakt ar hel och heltdckande.

Alla |6pare som utgatt eller p& annat satt inte passerat méalet och avlasningen
maste g4 till malet och lasa av sin Sportldentpinne, annars raknas l6paren som
kvar i skogen.

Dusch inomhus (DAMER) vid Hackstastugan. Duschvagn (HERRAR) bakom
Sporthallen. (Ca 500 m fran TC.)

Baja-major i anslutning till TC.

Pa anvisad plats.

Sportforsaljning: Orienteringsspecialisten, valsorterat marketenteri.
Se eventor samt TC.

Finns vid TC intill sekretariatet

Viltrapport gors till sekretariatet

Barnpassning finns gj

Finns i anslutning till TC, 6ppet mellan kl. 10.00-12.00. Avgift 20 SEK. (Ta med
jdmna pengar.) Russin till alla Miniknatare.

Cecilia Arvidson 070-421 73 89

Urban Vahlberg och Joakim Hedlof, OK Osteréker

Tomas Albinsson, OK Osteraker

Tomas Albinsson, OK Osteraker

Monique Stalas-Hornsten, 070-461 43 19

Vdlkomnal




