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Samling 
Råbron. Vägvisning från riksväg 50 vid norra infarten till Grängesberg, därifrån ca 5 km till tävlingscentrum. 
 
Parkering 
Vägparkering, avstånd Parkering –Tävlingscentrum max 1,5 km. Avgift 20 kr. 
Möjlighet finns för uppställning av husvagnar och tält vid Malmiastugan, ca 2 km från Tävlingscentrum. Först till kvarn gäller.  
Avgift 100 kr. Tillgång till toalett och dricksvatten. Kontakta Mattias Kähäri tel: 0240-21397. 
 
Start 
Första ordinarie start kl 11:00 på lördagen och kl 10:00 på söndagen. 
Fri starttid med startstämpling i Motionsklasser, Öppna klasser, U-klasser och Inskolning. 
 
Start 1, 700 m orange-vit snitsel väg med kraftig stigning sista biten: 
för klasserna H16-70, D16-50, HD20 Motion, HD21 Motion, HD35 Motion, H45 Motion, Öppen 5, Öppen 7 och Öppen 8. 
Start 2, 1800 m orange-blå snitsel väg och stig: 
för klasserna Inskolning, HD10-14, H75-80, D55-80, D45 Motion, HD55 Motion, U-klasser, Öppen 1, Öppen 2 och Öppen 4. 
 
Efteranmälan 
Till och med torsdag den 2 september kl 20:00 via Eventor, mot 50 % förhöjd avgift. Anmälningsavgiften faktureras i efterhand. 
Samt via telefon den 2 september kl 18:00 – 20:00, telefonnummer 0240-20362. 
 
Direktanmälan 
I öppna klasser, U-klasser och Inskolning kan anmälan göras på tävlingsdagen vid Tävlingscentrum. 
Lördag: Anmälan mellan kl. 10.00 – 11.30  Start mellan 11.00 – 12.30 
Söndag: Anmälan mellan kl. 9.00 – 10.30  Start mellan  10.00 – 11.30 
 
Banlängder 
   Lör Sön      Lör Sön 
Inskolning (grön, lätt) 2,0 2,1   Öppen 1 (vit, lätt)  2,3 2,6 
U1 (grön, lätt)  2,0 2,1   Öppen 2 (gul, lätt) 3,3 3,5 
U2 (vit, lätt)  2,1 1,9   Öppen 4 (orange, medel) 3,1 3,0 
U3 (gul, lätt)  2,5 2,7   Öppen 5 (röd, medel) 3,9 4,3 
U4 (orange, medel) 3,1 3,0   Öppen 7 (blå, svår) 2,6 3,1 
       Öppen 8  (svart, svår) 4,8 5,5 
Övriga banlängder framgår av startlistan. 
I klasserna Inskolning och U1 finns glada och ledsna gubbar. 
 
Startavgift 
Ungdom t.o.m. 16 år 50 kr. Övriga 90 kr. 
Hyra av Sportidentbricka 30 kr, ej återlämnad bricka 300 kr. 
 
Karta 
Skala 1:10 000 för samtliga klasser, utom HD75-80 som har skala 1:7500 (ändrad). Reviderad 2010 av klubbmedlemmar, färgutskrift 
utförd av BL-Idrottsservice. 
Karta från start 1 har ekvidistans 5 m. 
Karta från start 2 har ekvidistans 2,5 m (inom tävlingsområdet).  
 
Ingen klassbeteckning på baksidan av kartan, tävlande ansvarar för att rätt karta erhålles. 



 
Lokala tecken är med svarta symboler: 
o kolbotten 
X kojruin 
  
Kontrollbeskrivning 
Erhålls endast löst vid starterna. Symbol som används för kojruin är (X). 
  
Kontroller 
Det förekommer kontroller som är likartade och ligger nära varandra. Kontrollera alltid kodsiffran. 
  
Terrängbeskrivning 
Terrängtyp: 
Start 1: vildmark med få vägar och stigar. Ett fåtal sankmarker förekommer i området. 
Start 2: skogsmark med sammanhängande tydliga och otydliga stigar samt några öppna stråk i skogen (tidigare kraftledningsgator). 
Ett antal sankmarker förekommer. 
 
Kupering:  
Start 1: måttlig till stark kupering med inslag av brantare partier på de svårare banorna. Området är detaljrikt. 
Start 2: svag till måttlig kupering och relativt detaljrik terräng. 
 
Framkomlighet: 
God till mycket god framkomlighet, men i vissa områden finns löphindrande blåbärsris. Vegetationen består av gammal och yngre 
barrskog. Inga hyggen förekommer. Få grönområden. Stenbunden mark förekommer. 
 
Stämplingssystem 
Sportident för samtliga klasser. 
 
Nummerlappar/Förvarning 
På lördagen sker bevakning av klasserna H14, D14, H16, D16 som ingår i Dalacupen. 
 
Startlista 
Finns vid Tävlingscentrum och starterna. Startlista även i Eventor. 

 
Sammanslagning av klasser 
Söndag: D80 till D75, H75 till H70 
 
Miniknat 
Finns vid Tävlingscentrum.  
Lördag: Start mellan kl. 10.00 -11.00 
Söndag: Start mellan kl. 9.00 – 10.00  
 
Barnpassning 
I anslutning till Tävlingscentrum. 
 
Toaletter 
Vid Tävlingscentrum och i begränsad omfattning på väg till start 2.  
 
Dusch 
Tempererad utomhusdusch i anslutning till tävlingscentrum. 
 
Överdrag 
Transporteras genom arrangörens försorg från starten till Tävlingscentrum. 
 
Sjukvård 
Finns vid Tävlingscentrum. 
 
Viltrapporter och synpunkter 
Kontakta Direktanmälan. 
 
Resultat och sträcktider 
Skickas ej ut. Kommer att finnas i Eventor. 
 
Prisutdelning 
Hederspriser i Inskolning, U-klasser och HD10-HD21. Bland segrarna i övriga huvudklasser lottas det ut 3 st priser.  
Prisutdelning sker vartefter klasserna blir klara. Speciella priser från Bagheera och Glentons för Dalacupen och Dalarnas Juniorcup. 
 
Tävlingsregler 
Enligt SOFT:s bestämmelser. Tävlande deltager på egen risk. 
 



Maxtid 
2,5 timmar 

 
Övrigt   Servering, barnpassning och Mini-knat finns vid Tävlingscentrum. 
   Sportförsäljning av Letro Sport finns endast på lördagens tävling 4 september. 
 
Tävlingsledare  Camilla Hofström  076-114 50 09 

Charlotta Kähäri 0240-21397 
 
Banläggare  Mikko Rankinen, Paul-Erik Glasberg och Ulf Persson. 
 
Tävlingskontrollant Per Eriksson  Smedjebackens OK 
Bankontrollanter Håkan Mossberg  OK Järnbärarna 
 
Pressvärd  Camilla Hofström  076-114 50 09 
 
 

Välkomna önskar OK Malmia! 

  

 


