
 

Inbjudan deltävling 3 i Nordcupen lördag 2014-11-15, 
arr Järfälla OK 
 
Klassindelning och tävlingsform:  
Medeldistans.  
D10 , D12 , D14 och D16  
D12K, D14K, D16K  
H10, H12, H14 och H16  
H12K, H14K, H16K  
U1 , U2 [medföljande skugga tillåten]  
 
Anmälan:  
Sker på Eventor senast tisdagen den 11/11 kl 23.59  
 
Samling:  
Lillsjöbadet vid Lillsjön i Kungsängen, infart Lillsjö badväg. Vägvisning med skärm 
efter Granhammarsvägen i Kungsängen. För de som kommer på E18 sväng in 
mot Kungsängen vid trafikplats 150 (Brunna).  
 
Parkering  
Följ arrangörens hänvisning. 200-900 m till TC. P-avgift 20 kr. 
 
Allmänna färdmedel:  
Pendeltåg till Kungsängens station. Sedan buss 559 till Lillsjöskolan. Därifrån ca 1 
km snitslad gångväg/stig.  
 
Direktanmälan:  
I mån av kartor kan föräldrar och ledare springa på överblivna kartor i HD-
klasser. Start efter ordinarie klasser. Anmälan vid TC  
 
Stämplingssystem:  
SportIdent, OBS! Varje klubb står för SI-pinnar till sina respektive löpare.  
 
Karta och terräng:  
Skala 1:10.000. 4 m ekvidistans. Måttligt kuperat och stigrikt.  
 
Övrigt:  
Enklare servering finns. Dusch finns i begränsad omfattning.  
 
Tävlingsledare: Robert Pedersen, 0709-862696 och Andreas Grunder 070-
7562808. Mailadress: jok.tavling@gmail.com 
 
Banläggare: Isak Langerak  

 
Välkomna! 
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