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Ungdomsklasserna

Pa stricka 3 i H/D 16, samt pa striacka 2 i HD12, medges 1, 2 eller 3 I6pare att delta.

Forsta lopare till vaxel skickar ut 4:e (H/D 16) respektive 3:e (HD12) striackans l6pare.

OBS! Antalet extra I6pare maste anges i anmalan. Forhojd avgift med 65 SEK/extra
I6pare.

Vaxel till stracka med extralopare i klasserna HD12, D16 och H16.

Léparen ansvarar for att hon/han springer i ratt falla in till vaxel. Vid vaxling sker stampling
vid mallinjen, varefter kartan lamnas.

1. Ingdende l6pare vaxlar 6ver till en av utgdende l6pare med en “ryggdunk”(filmas med

videokamera). Extra I6parna star i anslutning till fallan ut mot kartplanket.

Utgaende lopare (1,2 eller 3 st) foljer snitslad stracka till kartplanket som &r placerad

500 meter ifran arenan. Det &r fritt att springa i vilken fart de vill ut till kartplanket
och starten av banan. Ungdomarna behover inte invanta varandra.

Utgaende lopare 1,2 eller 3 tar karta fran med klass uppmarkt back, som ar placerad

efter kartplanket ut mot startpunkten. TAG KARTA UR RATT BACK! Fortsétt till
startpunkt 100 meter langre bort.

Funktionarer finns i anslutning till kartbackarna.

Lopare och ledare som innan start vill undersdka kartbackarnas placering vid vaxelplanket
kan folja skyltning och orange/vit snitsel 600 m till start
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Kartbackarna

Bild kommer uppdateras!




