i Goteborg O-training
i
= Inbjudan
Nar: 22 november
Var: Frolunda OL’s klubbstuga vid Sisjon
Ingar: personlig uppféljning av elitldpare och personlig feedback efterat, foreldsning och ”ol-

teknikworkshop” med Johan Runesson och Lina Strand, mojlighet att diskutera och stalla personliga
fragor till elitlopare som ni traffar under dagen, dessutom lunch och fika samt traningskartor.

Anmalan: Oppnar den 3 november och stanger den 14 november.

Anmadlningsavgift: 300 sek

Ungefarligt program for dagen:

Aktivitet ca tid Bra att ha med: orienteringsklader for tva pass, duschgrejer, gdrna en
Samling 8.30 enkel pannlampa om du har (om det hinner bli mérkt innan malgang
avlop till formiddagens tréaning, pa andra passet), fragor som du vill stalla till nagon av elitloparna,
orienteringsbana med anteckningsmaterial om du vill.
uppfoéljning 9.00
Lunch 11.30
Foredrag och tekniksnack 12.00 . L

- - Fragor: Mimmi Axenborg (GMOK), Telefon: 0701-608908, e-post:
Avlop till eftermiddagens o |
traning, stafettraning 14.15 mimmi.axenborg@gmail.com
Fika och avslutning
Slut 17.00




