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Skid-O fast utan sno...

For vem

Samling

Anmalan

Traningens syfte

Genomforande

Svarighetsgrad

Karta

Dusch

Kretstraningarna ar 6ppna fér ALLA som kénner att
de klarar minst gul svarighetsgrad.

Mostugan, Toreboda. Séndag 16/11
Start mellan 10.00 och 10.30

Anmalan via Eventor senast fredag 14/11 kl 23.59
En skoj variant av ett langpass pa stig.

3 banor kommer att finnas. 4, 6 och 8
km,fagelvagen... Det kan bli betydligt langre att
springa. © Kartan har bara stigar och vagar. Precis
som i MTB-O och skid-O far man bara springa pa
stigarna. Joggingskor funkar alltsa finfint.

Traningens svarighetsgrad ar fran gul till orange
Sportident anvands, som start-mal.

Moskogen Skala 1:10000, ekv 5 m

OBS! Ingen dusch efter tréaning. Mostugan
renoveras.
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Valkommen pa en skoj traning!!

Mariestads FK \ ()


http://www6.idrottonline.se/MariestadsFK-Orientering/

