Sundbybergs IK

Inbjuder till 5:e Nordcupsetappen och Nordcupsavslutning 2014
Lordag 29e november 2014

Klasser
Sprintbanor for samtliga klasser.

D10, D12, D12Kort, D14, D14Kort, D16 och D16Kort.
H10, H12, H12Kort, H14, H14Kort, H16 och H16Kort.
U1, U2 (i U-klasserna far man ha medféljande "skugga").

Anmalan

Sista anmalningsdag ar tisdag 25e November 2014.
Anmalan sker via Eventor. Tavlingen &r inlagd som ’klubbtavling’.

Parkering och TC

Samling: Skarm vid Enképingsvagen i Rissne, Sundbyberg. Vagvising via Rissneleden.
TC vid Grénkullaskolan, Rissne, Sundbyberg. (adress Massvéagen).
For kollektivtrafik Tunnelbana Rissne eller busslinje 512.

Infart bakom SEB huset. Parkering i SEB bankens parkeringshus. Skyltat. Ca 200m
parkering till TC.

Start och mal

Mal vid Gronkullaskolan

Forsta start ar klockan 10:00. Ca 700m till start.
OBS! U-klasser har fri starttid 10.00-10.45.
Ovriga klasser lottade.

OBS! Trafikvakter kommer att finnas vid nagra évergangar i omradet. Trafikvakters
instruktioner maste féljas.

Startlista och PM

Kommer att publiceras pa http://www8.idrottonline.se/SundbybergsIK-Orientering/ och via
eventor senast fredag 28e November.




Stamplingssystem

Stamplingssystem: Sportldent.
OBS! Varje klubb star fér Sl-pinnar till sina respektive I16pare.

Kontrollbeskrivningar p& karta samt lI&sa kontrollbeskrivningar fér alla klasser.

Tavling

Sprintregler géller. For info om sprintregler, se www.orientering.se.

Fér HD16 och HD14 gar banorna i bebyggelse med en del inslag av skog. For évriga klasser
gar banorna nastan enbart i bebyggelse. U1-banan kan mdéjligen upplevas svarare an vanligt
p.g.a omradet har manga hus och gator.

Avstand TC — Start 700 meter.

Karta 1:5000, ekvidistans 2 m. Ny 2011, delvis reviderad 2014. Sprintnorm.

Nagra av er ar kanske inte s& frusna av er, men heltdckande kladsel galler &nda.

Dusch och Ombyte

Dusch och ombytes méjligheter finns inne i Rissnehallen/Grénkullaskolan
Toaletter

Toaletter finns tillgangliga i Rissnehallen/Grénkullaskolans omkladningsrummen.

Servering

Enklare servering kommer att erbjudas i Gronkullaskolans matsal.

Prisutdelning

Direkt efter tavlingen avslutande blir det prisutdelning i Rissnehallen. Prisutdelningen géller
for alla klasser foér 2014 ars Nordcup samt utdelande av klubbpris. | vantan p& prisutdelning
blir det korv och tipspromenad arrangerad av Osterakers OK. Vi kommer ha tillgang till hallen
fran ca 11.30.

Ovriqgt

Tavlingsledare:

Bengt Svensson (bengt.svensson [at] keysight.com)
Banlaggare:

Jan-Olof Bogren

Valkomna!




