PM Langen 15 november, 2014

OK Tyr valkomnar till Lingen i 12-skogen. Forutom den traditionella
orienteringstavlingen o6ver ultralangdistans erbjuds dven MTB-O samt
avslutning pa arets Friska Karlstad.

Samling

KMTI, Saterivagen 6, Karlstad (GPS koordinater 59.39112, 13.48071) Se aven karta i Eventor eller
http://www.kmti.se/

Parkering vid KMTI samt vid grannfastigheten Wall’s. Vanligen anvand KMTIs parkering pa andra

sidan gatan (mot Willy’s) i forsta hand samt [dmna de parkeringar som ligger narmast KMTI for de
som tranar i anldaggningen. Arenan ligger pa baksidan av KMTI mot skogen.

Start Langen (orientering)
Samtliga klasser har gemensam start kl 11:00. Avstand till start ca 200 m, 6ster om KMTI pa stigen
som |oper parallellt med jarnvagen.

Start MTB-O
Fri starttid mellan kl 12:30 och 14:00. Startstampling. Avstand till start ca 200 m, 6ster om KMTI pa
stigen som I6per parallellt med jarnvagen, dvs samma startplats som for orienteringen.

Karta och tavlingsomradet
Kartan ar ett utdrag ur OK Tyrs kartdatabas for 12-Skogen, senast reviderat varen 2013. Nya
avverkningar inlagda varen 2014.

Latt till mattlig kuperad terrdang med manga stigar och vagar och inslag av kulturmark. Detaljrika
hojdpartier. God l6pbarhet i stort men nagra omraden med tatare skog och nedsatt I6pbarhet
forekommer, framforallt pga skogsavverknings- och gallringsomraden av varierande alder.

Notera! Delar av omradet har anvants till Friska Karlstad de senaste 3 aren och det finns en hel del
"Friska Karlstad stigar” som inte redovisas pa kartan.



Sarskild information MTB-0

Nagra enkla MTB-O regler och tips fran banlaggaren:
Cykeln maste alltid med. Man far inte lamna den och springa for att stampla vid nagon kontroll.
Man far enbart vara pa stigar/ vagar och gult, inte gena genom skogen, golfbanan ar sjdlvklart

forbjuden mark.

Kartan for MTB-O ritades for nagra ar sedan enligt da gédllande MTB-O norm. Dvs &r inte uppdaterat
till gdllande MTB-O kartnorm. Vi har inte kunnat kontrollera att hela stignatet pa kartan fortfarande
stimmer. Men de stigar som ligger i banstraken/vagvalen har kontrollerats och ar korrekt
redovisade.

Respektera andra i skogen. Vi kommer i hog fart sa vi hors inte alltid sa om man kommer bakom
nagra som ar i vagen skrik i tid och sakta ner lite sa de hinner undan.

Klasser - Langen

Klass Banlangd Kartskala
H21- 18 km 1:10 000
D21-, H35-, H17-20 14 km 1:10 000
D35-, H45-, D17-20, H-16 11 km 1:10 000
D45-, D-16 9 km 1:10 000
H55- 9 km 1:7 500
D55-, H65- 8 km 1:7 500
D65-, D70-, H70- 5 km 1:7 500
D-14, H-14 6 km 1:10 000
D-12, H-12 4 km 1:10 000
Friska Karlstad Gron 4 km 1:10 000
Friska Karlstad Bla 10 km 1:10 000
Friska Karlstad Rod 7 km 1:10 000
Friska Karlstad Svart 5 km 1:10 000
MTBO lang 15 km 1:10 000
MTBO kort 7 km 1:10 000
Multiutmaningen (Friska 10 km + 15 km 1:10 000
Karlstad Bl& + MTBO Lang

Vatska
Tempererat vatten finns vid gemensam passeringskontroll for de langre orienteringsbanorna.
Vatskekontrollen passeras flera ganger for de allra langsta banorna.

For MTB-O finns ingen vétska utplacerat, deltagarna far ha med egen vattenflaska/vatska med sig pa
cykeln.

Kartbyte

Den langsta banan (H21) har kartbyte genom att vianda kartan. Dvs bada kartor finns i kartfodralet.




Anmalan

Via Eventor (http://eventor.orientering.se ) fram till torsdag 13 november kl 17:00. Finns under

nartavlingar. Aven méijligt via mail tom@hollowell.se. Anmélan kan dven géras till samtliga klasser pa
plats senast kl. 10.30 |6rdag och till kl 11.00 pa séndag. MTB-O anmalan kan goras fram till kl 12:00
pa l6rdag. Genom anmdlan godkdnnes att namnet ldggs ut pad Internet (i start- och resultatlistor).

Startavgift (per dag).
ungdomar t.o.m. 16 ar 30 kr, 6vriga 50 kr. Deltagande i bada Langen orientering och MTB-0O, samt
Multiutmaningen 50 kr (ungdomar) och 90 kr fér dvriga.

Stamplingssystem
Sportldent, samtliga typer fungerar. Brickor finns att hyra pa arenan, avgift 25 kr/bricka. Ej
aterlamnad bricka debiteras med 500 kr.

Omkladning/dusch

Inomhus i KMTIs lokaler. Anvanda grovingang pa vastra sidan av huset. Inga skor inomhus!

Servering
Sallader och smorgasar fran Mollys Horna, KMTIs egen café.
Servering av kaffe och hembakade kakor i KMTIs lounge.

Priser
Pris till alla deltagare i ungdomsklasser t o m 16 ar. Utlottning av priser bland 6vriga deltagare, bl a
biobiljetter.

Aven sdsongsavslutning for Friska Karlstad med utlimning av utlottade priser och
insamling av Friska Karlstad stolpar.

Huvudfunktiondrer

Tavlingsledare Tom Hollowell 070-314 74 33
Banldggare Urban Larsson

Banlaggare MTBO Pontus Kullin

Tavlingssekreterare Mats Kensby

Vilkomnal

Friska Karistad @ @




